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PROMOWANIE HIGIENY CYFROWEJ | AKTYWNOSCI OFF-LINE. ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE W SIECI | KRYTYCZNEGO MYSLENIA,
W TYM ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA ZE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI,

A TAKZE KORZYSTANIA Z FUNKCJONALNOSCI | ZASOBOW
ZINTEGROWANEJ PLATFORMY EDUKACYJNEJ

Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okredlony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,
zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro

Wpisz w wyszukiwarke: ,edukacja medialna”, ,dezinformacja”, ,fake news”, ,higiena cyfrowa”,
.kompetencje cyfrowe”, ,technologie informacyjno-komunikacyjne”, ,sztuczna inteligencja”,
,zintegrowana platforma edukacyjna”,

W celu uszczegotowienia wynikdw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filiréw takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

ARCHITEKTURA informacji : badania i praktyka / redakcja Ewa Gtowacka, Weronika Kortas. —
Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2022

BONIEK Barbara: Edukacja dla bezpieczenstwa : szkoty ponadpodstawowe : karty pracy ucznia :
zakres podstawowy. — Gdynia : Operon, 2023

BOROWSKA Ewa: Jestesmy bezpieczni w sieci / ilustracje: Paulina Nachman. — Warszawa-
Wesota : Nasza Ksiegarnia, 2026

CHALUBINSKA-JENTKIEWICZ Katarzyna, NOWIKOWSKA Monika: Prawa cztowieka
w cyberprzestrzeni. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2025

CRUSE Mary: Historia nauki : od rolnictwa do sztucznej inteligencji. — Warszawa : PWN, 2022
CYFROWY tubylec w szkole — diagnozy i otwarcia. T. 4, Edukacja zdalna w cieniu pandemii —
wielogtos akademicki / redakcja naukowa Marzenna Nowicka, Joanna Dziekonska. — Torun :

Wydawnictwo Adam Marszatek, 2021

DAMASIO Antonio: Odczuwanie i poznawanie : jak powstajg $wiadome umysty. — Krakow :
Copernicus Center Press, 2022

DEHAENE Stanislas: Jak sie uczymy? : dlaczego mézgi uczg sie lepiej niz komputery... jak dotad.
— Krakow : Copernicus Center Press, 2022
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DU SAUTOY Marcus: Kod kreatywnosci : sztuka i innowacje w epoce sztucznej inteligencji. —
Krakow : Copernicus Center Press, 2020

DZIEGIELEWSKA Adrianna: Maluch przed ekranem : jak chroni¢ dzieci przed negatywnym
wptywem technologii. — Krakéw : Znak Emotikon, 2026

FORTUNA Pawet: Optimum : idea cyberpsychologii pozytywnej. — Warszawa : PWN, 2021

GADACZ Tadeusz: Myslenie krytyczne w szkole / pytania do pracy z podrecznikiem Mariusz
Kalandyk. — Warszawa : Stentor, 2025

GEDDES Will, SAWALHA Nadia, ADAMS Kaye: Alert rodzicielski! : jak zapewni¢ dzieciom
bezpieczehstwo w Internecie / [przektad Marcin Adamski]. — Ozaréw Mazowiecki : Wydawnictwo
Olesiejuk, an imprint of Dressler Dublin Sp. z 0.0., copyright 2020

HAWKINS Jeff: Tysigc mozgéw w twojej glowie : nowa teoria inteligencji. — Krakéw : Znak
Horyzont, 2023

HOFFMAN Reid: GPT: Rozmowa z chatem GPT o przysztosci ludzi i swiata. — Warszawa :
Przeswity, 2023

HUSBANDS Phil: Roboty : co kazdy powinien wiedzie¢. — Warszawa : PWN, 2023

IWANICKA Agnieszka: Cyfrowy $wiat dzieci we wczesnym wieku szkolnym : uwarunkowania
korzystania z nowych technologii przez dzieci. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020

KAPLAN Jerry: Sztuczna inteligencja : co kazdy powinien wiedzie¢. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2019

KARDYS Wojtek: Homo digitalis : jak internet pozera nasze zycie?. — Wydanie |. — Krakéw :
Wydawnictwo Znak, 2025

KIEFERLING Magdalena: Efekt piaskownicy : jak szefowaé, zeby roboty nie zabraty Ci roboty. —
Gliwice : Helion SA, 2020

KNYCH Aleksandra, NOGA Henryk: Technologie informacyjne a kreatywnos$¢ ucznia. — Krakow :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2020

KRZYZANOWSKA Agnieszka: Kierunek: offline : jak znalez¢ cyfrowg réwnowage i zrozumieé e-
dziecinstwo swojego dziecka?. — Bielsko-Biata : Pascal, 2020

KWAPISZ Marcel, MAJ Agnieszka, MARCINKOWSKA |zabela, WACLAW Michalina: Jak radzi¢
sobie w codziennym zyciu, madrze Kkorzystajgc z technologii cyfrowych? : podrecznik dla
wychowawcow oraz nauczycieli usamodzielniajgcej sie mtodziezy. — Warszawa : Centrum Analiz
Spoteczno-Ekonomicznych, 2023

KWIATKOWSKA Anna Beata, SYStO Maciej M. (red.): Informatyka w edukacji : edukacja
informatyczna a rozwd¢j spoteczenstwa : ksztatcenie na odlegtos¢. — Torun : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytet Mikotaja Kopernika, 2020
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MORANSKA Danuta, CIESIELKA Marta, JEDRZEJKO Mariusz Z.: Edukacja w cyfrowym $wiecie :
edukacja 4.0. — Torunh : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2020

NIEROBA Ewa: Aby dzieci byly zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow — jak pomagaé dzieciom i mtodziezy we wspotczesnych zagrozeniach : cyfrowe
uzaleznienia — depresja zachowania samobdjcze. — Czestochowa : Pomoc Wydawnictwo
Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021

OGONOWSKA Agnieszka, WALECKA-RYNDUCH Agnieszka: Mfodzi dorosli wobec
dezinformacji : katalogi i rzeczywiste profile kompetencji cyfrowych. — Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellohskiego, 2024

OSINSKI Grzegorz: Cyfrowi niewolnicy : transhumanizm w praktyce. — Warszawa : Wydawnictwo
Prohibita, 2023

OSINSKI Jedrzej: Przebiegte maszyny : twdj podreczny przewodnik po $wiecie sztucznej
inteligencji. — Warszawa : PWN, 2023

PIECUCH Aleksander: Media cyfrowe wspierajgce procesy dydaktyczne. — Rzeszow
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2020

PLEBANSKA Marlena: Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwéj. — Warszawa : Difin SA, 2021

PRZEGALINSKA Aleksandra, OKSANOWICZ Pawel: Sztuczna inteligencja : nieludzka,
arcyludzka. — Krakow : Wydawnictwo Znak, 2023

RUSSELL Stuart, NORVIG Peter: Sztuczna inteligencja : nowe spojrzenie. T. 1. — Gliwice : Helion
2023

RYBINSKI Krzysztof, KROLEWSKI Jarostaw: Algokracja : jak i dlaczego sztuczna inteligencja
zmienia wszystko?. — Warszawa : PWN, 2023

SKORKA Jakub, SKORKA Kacper, KAIM Marcin: Bezpieczenstwo w sieci : jak skutecznie chroni¢
sie przed atakami. — Piekary Slgskie : iTST@rt, 2020

VAN DER LINDEN Sander: Fake news : jak dezinformacja infekuje umysty i jak sie na nig
uodporni¢. — Poznan : Rebis, 2024

ZAJDEL Krzysztof, WAWRYK Lidia: Drogi do demoralizacji dzieci i mtodziezy : uwarunkowania i
diagnoza. — Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2022

ZBICINSKI Krzysztof: Offline : jak odnalezé réwnowage w cyfrowym $wiecie. — Gdynia : Novae
Res, 2026

(Z)ROZUMIEC $wiat : badania jakosciowe w praktyce pedagogicznej / redakcja naukowa
Magdalena Archacka, Pawet Witek. — to6dz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi, 2026
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Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:
Ksigznica Ptocka
Uniwersytet Mazowiecki w Ptocku

Artykuly z czasopism

BADYLA Agnieszka: Rzeczywistos¢ wirtualna (VR) i rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) w edukacji //
Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 10, s. 30-31

BIELAWNA Katarzyna: Zdrowa dawka sceptycyzmu : dlaczego potrzebujemy nowoczesnosci
w edukacji i wychowaniu? // Refleksje. — 2022, nr 1, s. 61-65

BINISZEWSKA Katarzyna: Wykorzystanie nowych technologii na zajeciach rewalidacyjnych
z dzieémi i mtodziezg z niepetnosprawnoscig intelektualng // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych.
— 2023, nr 33, s. 18-21

BISCHOFF Manon: Nowa matematyka // Swiat Nauki. — 2024, nr 5, s. 54-55

BOGUDAL-BORKOWSKA Joanna: Schwytania w putapke smartfona // Swiat Probleméw. — 2022,
nrll,s. 12-15

BUBULA Magdalena, NALEPKA Arkadiusz: Podréz ku nowoczesnej edukacji : Al i transformacja
cyfrowa w szkotach // Hejnat O$wiatowy. — 2024, nr 10, s. 31-33

CHILMON Eryk: Cyberbezpieczenstwo w srodowisku edukacyjnym // TIK w Edukacji. — 2017, nr 2,
s. 60-61

CHILMON Eryk: Edukacja kontra dezinformacja // TIK w Edukacji. — 2019, nr 1, s. 76-79

CHILMON Eryk: Zapewnianie cyberbezpieczenstwa w srodowisku szkolnym // TIK w Edukacji. —
2022, nr 1, s. 10-12, 14-16

CHOJNACKA Kaja: Wyloguj swéj mézg, czyli profilaktyka uzaleznien behawioralnych // Swiat
Problemoéw. — 2021, nr 3, s. 11-13

CHOJNOWSKA-GASIOREK Beata: Narzedzia Al w rekach ucznidow : jak nauczyciele mogg
je wykorzystaé¢ i wspiera¢ rozwoj uczniow? // Kreatywny Wychowawca. — 2025, nr 3, s. 12-14

CIESLIK Lukasz: Cyberswiadomi // Hejnat O$wiatowy. — 2024, nr 10, s. 3-7
CISLO Karolina: Kosmiczny sposob na escape room // TIK w Edukacji. — 2020, nr 2, s. 34-36

CZECHOWSKA Zyta: Bezpieczne wprowadzenie ucznibw z indywidualnymi potrzebami
edukacyjnymi w swiat online // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2023, nr 33, s. 41-46

CZECHOWSKA Zyta: Przestrzen kreatywnosci : wykorzystywanie nowych technologii w pracy
pedagoga specjalnego // Refleksje. — 2020, nr 3, s. 58-63

CZERNIKIEWICZ Helena: Przez pryzmat cyfrowej rzeczywistosci : dlaczego potrzebujemy
nowoczesnych technologii w edukaciji? // Refleksje. — 2020, nr 3, s. 70-73
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DOLINSKA Gabriela: STEAM — terazniejszo$¢ i przyszto$¢ edukacji, bo $wiat stanowi spdjng
catosc¢ /I Hejnat Oswiatowy. — 2024, nr 12, s. 12-15

DONOVAN Joan: W imie prawdy // Swiat Nauki. — 2020, nr 12, s. 24-28
DYCEWICZ Olivia: Wybrane narzedzia do nauki biologii // TIK w Edukacji. — 2022, nr 2, s. 46-48

FALKOWSKA Anna: Metoda Design Thinking w uczeniu sie przez cate zycie z wykorzystaniem
TIK i Al /I Hejnat Oswiatowy — 2025, nr 6/7, s. 27-32

JAWORSKI Krzysztof: Narzedzia i zasoby wprowadzajgce dzieci i mtodziez w swiat sztucznej
inteligenciji // Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 8/9, s. 16-18

JURKIEWICZ Adam: Progr@muj w zespole // TIK w Edukaciji. — 2022, nr 2, s. 50-52

KANIA Beata: Zlowieni w sieci : scenariusz z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu // Biblioteka
Publiczna. — 2023, [nr] 12, s. 30-31

KANTOR-MALIK Joanna: Edukacja polonistyczna ze sztuczng inteligencjg za pan brat // Hejnat
Oswiatowy. — 2024, nr 10, s. 25-28

KARASOWSKA-DEPTUCH Magdalena: Nowoczesne metody pracy w funkcjonalnej terapii
zajeciowej // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2024, nr 35, s. 6-11

KARASOWSKA-DEPTUCH Magdalena: Pomoce technologiczne we wspotczesnej terapii
zajeciowej // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2023, nr 33, s. 6-12

KONARZEWSKA Anna: Dlaczego warto chroni¢ swoj wizerunek w sieci? : lekcja wychowawcza
dla uczniéw i uczennic od 13. roku zycia // Kreatywny Wychowawca. — 2025, nr 1 s. 10-12

KOSIOR Aleksandra: Troje to juz ttok? O sztucznej inteligencji w relacji nauczyciel — uczenh.
Selektywny przeglad etycznych wyzwanh i dobrych praktyk // Hejnat O$wiatowy. — 2024, nr 10,
s. 13-18

KOSZTOLOWICZ Mariola, GRZEGORCZYK Matgorzata: Roboty edukacyjne w procesie
nauczania i uczenia sie // Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 10, s. 32-33

KOWALCZUK Karol: Technologie mobilne w edukaciji // Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 11, s. 22-25

KOWALUK-ROMANEK Marzena: Nowe technologie a specyficzne zaburzenia uczenia sie //
Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2023, nr 33, s. 33-40

KOZAK Mariola: Szkofa i edukacja w dobie wszechobecnej sztucznej inteligencji // Hejnat
Oswiatowy. — 2024, nr 10, s. 19-22

KUBALA-KULPINSKA Aleksandra: Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w sieci //
Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2025, nr 43, s. 35-39

KWADRANS tukasz: Objawy i zagrozenia nadmiernego korzystania z internetu przez
mtodocianych ludzi : préba definicji zjawiska i raport z badan // Probacja. — 2019, nr 5, s. 73-94
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LISIECKI Marcin: Praca na mniejszym ekranie // TIK w Edukaciji. — 2022, nr 2, s. 32-35

t UCZYNSKA Agata: Jak radzié sobie z fake newsami? // Hejnat O$wiatowy. — 2017, nr 8/9,
s. 19-20

MARCUS Gary: Sztuczna pewno$é siebie // Swiat Nauki. — 2022, nr 11, s. 62-65

MENCZER Filippo, HILLS Thomas: Zarzadzanie kapitatem uwagi // Swiat Nauki. — 2021, nr 1,
S. 44-51

MICHNIUK Anna: Nowe media w praktyce : nowoczesne narzedzia na roéznych poziomach
edukacyjnych // Refleksje. — 2019, nr 3, s. 17-19

MIKOLAJCZYK Tomasz: Sposoby na zabezpieczenie smartfonow // TIK w Edukacji. — 2022, nr 2,
S. 42-44

MROZEK Stawomir: Jak zainteresowa¢ mtodziez historig wtasnego regionu, wykorzystujac przy
tym najnowsze narzedzia i aplikacje internetowe // Hejnat Oswiatowy. — 2022, nr 10, s. 22-24

OGIEGLO Agnieszka: Wybrane aplikacje do nauki matematyki // TIK w Edukacji. — 2022, nr 1,
s. 40-42

OSINSKI Stawomir: Rozszerzam sie... // Refleksje. — 2019, nr 3, s. 102-103

PALUCH Maciej: Miedzy nowoczesnoscig a przyszioscig : co wiemy o rozwoju wspoiczesnej
edukacji? // Refleksje. — 2019, nr 4, s. 72-77

PATKOWSKI Krzysztof, ZIELINSKI Marek: Obawy i zagrozenia zwigzane z Al w edukagji : jedno
zjawisko, rézne perspektywy // Hejnat O$wiatowy. — 2024, nr 10, s. 8-12

PENKOWSKA Grazyna: Rzeczywisto$¢ rozszerzona : definicje, rozréznienia, implementacje
w edukaciji // Refleksje. — 2019, nr 3, s. 20-24

PERLOWSKI Krzysztof: Tablet zamiast papieru : nauka historii z wykorzystaniem mediéw
cyfrowych // Refleksje. — 2020, nr 3, s. 67-69

PIOTROWSKA Sara: Wykorzystanie komputerow i wirtualnej rzeczywistosci w terapii i aktywizacji
dzieci oraz mtodziezy // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2023, nr 33, s. 47-51

PLUCIENNIK Aneta: Zaloguj sie! : aplikacje do tworzenia atrakcyjnych materiatéw dydaktycznych
/I Refleksje. — 2020, nr 3, s. 84-85

PODSTOLEC Alicja: Mapy mysli, czyli jak uczy¢ sie efektywniej // TIK w Edukacji. — 2020, nr 2,
s. 30-31

POLICHA Magdalena: Nowe technologie informacyjne — nowe wyzwania dla nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej // Hejnat Oswiatowy. — 2019, nr 12, s. 26-27

POLATYNSKA Jadwiga: Niepetnosprawny uczen w cyfrowej podrézy // TIK w Edukacji. — 2019,
nrl,s.85-87
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PRZYBYLOWSKA Joanna: Sztuczna inteligencja na lekcjach jezyka obcego — decyzyjnosc¢,
krytyczne myslenie i kreatywnosc // Hejnat Oswiatowy. — 2024, nr 12, s. 16-18

ROWINSKI Jarostaw: Bezpieczna modernizacja w edukadii / TIK w Edukaciji. — 2020, nr 2,
s. 81-83

RUTKIEWICZ Agata: Cyfryzacja w edukacji przedszkolnej. Cz. 2 // Refleksje. — 2018, nr 5,
s. 78-81

SERDYNSKA Patrycja: Pracownia przysztosci / TIK w Edukacji. — 2022, nr 1, s. 64-65

STACHOWICZ Jerzy: Co moze wyguglowac zatroskany rodzic? : notatki o cyberpanice moralnej //
Przeglad Humanistyczny. — 2020, nr 2, s. 49-62

SZCZEPANIEC Halina: Cyfrowa chemia : nowoczesne technologie w szkolnym laboratorium //
Refleksje. — 2019, nr 5, s. 86-88

WENNER MOYER Melinda: Jak rozpozna¢ fake newsa? // Swiat Nauki. — 2022, nr 3, s. 68-73
WITKOWSKA Marta: Miodzi w sieci / Swiat Problemoéw. — 2021, nr 10, s. 21-24

WOJTASIK tukasz: Zwiekszanie swiadomosci uczniow na temat cyberzagrozen // TIK w Edukacji.
—2022,nr1,s. 24-25

WOYNAROWSKA Magdalena: Higiena cyfrowa dzieci i mtodziezy? : zacznijmy od siebie! // Hejnat
Oswiatowy. — 2024, nr 12, s. 26-29

ZARYCZANSKA Justyna: Higiena cyfrowa — bo warto wiedzie¢, kiedy powiedzie¢ stop! //
Kreatywny Wychowawca. — 2025, nr 2, s. 10-13

ZARYCZANSKA Justyna: Porozmawiajmy o cyberzagrozeniach // Kreatywny Wychowawca. —
2025, nr1s. 4-6

Zt OCINSKA Matgorzata: 10 rozszerzerh Chrome wspomagajgcych nauczanie // TIK w Edukacji. —
2020, nr 2, s. 60-61

ZUKOWSKA Agnieszka: Nowe media w szkole : z jakich narzedzi komunikagji internetowej warto
korzysta¢ w edukac;ji? // Refleksje. — 2020, nr 3, s. 74-77

Wydawnictwa zwarte online

HIGIENA cyfrowa w szkole i w przedszkolu : poradnik [online]. Instytut Cyfrowego Obywatelstwa.
Warszawa 2025. [Przegladany 10 listopada 2026]. Dostep z:
https://higienacyfrowa.pl/publikacje/higiena-cyfrowa-w-szkole-i-w-przedszkolu/

Wydawnictwa zwarte online dostepne na Platformie IBUKLibra

DZIECI i mtodziez w Swiecie technologii cyfrowej / redakcja naukowa Ewa Janicka-Olejnik,
Krzysztof Klimek. £6dz : Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2024. [Przeglgdany 10 listopada
2026]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/dzieci-i-mlodziez-w-swiecie-technologii-cyfrowej-ewa-janicka-olejnik-
krzysztof-325191
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