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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH | PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ. WSPIERANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI
| MLODZIEZYORAZ UDZIELANIE POMOCY W KRYZYSACH PSYCHICZNYCH
Zestawienie bibliograficzne w wyborze
Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okreslony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,
zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Wpisz w wyszukiwarke: profilaktyka przemocy, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, kryzys
psychiczny, profilaktyka uzaleznien, profilaktyka szkolna

W celu uszczegotowienia wynikdéw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtréw takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

DE MASI Franco: Bez smartfona : jak chroni¢ umysty dzieci i nastolatkéw. — Warszawa : Oficyna
Ingenium, 2025

JAROSZ Katarzyna: Profilaktyka pozytywna w teorii i praktyce pedagogicznej. — Opole :
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2019

KIESZKOWSKA Anna, KALISTA-JASIAK Magdalena, PEDRYCZ Edyta: Profilaktyka
pedagogiczna : problemy dzieci i mtodziezy w srodowiskach wychowawczych : kierunki dziatan
zapobiegawczych i formy wsparcia psychopedagogicznego. — Wroctaw : Wydawnictwo Akademia
Pi6ra, 2025

PANKOWSKA Danuta: Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujeciu
edukacyjnej analizy transakcyjnej. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2024

PROFILAKTYKA szkolna wobec wyzwan wspofczesnosci : koncepcje, badania, propozycje
rozwigzan / redakcja naukowa Zbigniew B. Gas. — Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2017

WEGRZYNOWSKA Joanna: Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie. — Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2021

WILK Maciej: Socjoterapia wobec agresji rowiesniczej w polskiej szkole : perspektywa praktykéw.
— Gliwice : Sensus, copyright 2025

ZABURZENIA okresu adolescenciji : wybrane zagadnienia / redakcja naukowa Agnieszka Cybal-
Michalska, Hanna Kubiak, Anna Gulczynska. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021
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Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:
Ksigznica Ptocka
Uniwersytet Mazowiecki w Ptocku

Artykutly z czasopism

CZERWINSKA Halina: Ocali¢ dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami // Hejnat Os$wiatowy. — 2020,
nri,s.15-17

GERC Krzysztof: Znaczenie rozwijania poczucia skutecznosci w procesie wspierania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2023, nr 2, s. 10-17

KASZUBOWSKI Mariusz ; [rozmawiata] Milena Guzik: Jak dba¢ o zdrowie psychiczne miodziezy?
Il Kreatywny Wychowawca : magazyn dla nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
— 2025, nr 2, s. 22-27

KONARZEWSKA Anna: Przemoc : rozpoznaj, reaguj, wspieraj : scenariusz lekcji wychowawczej //
Kreatywny Wychowawca : magazyn dla nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych. -
2026, nr 1, s. 3-5

MAKASOW Klaudia: Literatura pop-up i jej dobroczynny wptyw na dobrostan dzieci : czy ksigzka
moze poprawi¢ zdrowie psychiczne? // Biblioteka Publiczna. — 2025, nr 10, s. 40-41

MALCZEWSKI Artur: Jako$é w profilaktyce // Swiat Probleméw. — R. 27, nr 4 (2019), s. 7-10

MICHEL Matgorzata: Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole poprzez
tworzenie przestrzeni wolnych od przemocy // Hejnat Oswiatowy. — 2016, nr 1, s. 3-6

NOSEK-KOZLOWSKA Katarzyna: Rola nauczyciela w procesie wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy // Hejnat Oswiatowy. — 2023, nr 2, s. 5-9

NOWAKOWSKI Krzysztof: Czy szkota moze uchroni¢ uczniéw przed zachowaniami ryzykownymi?
/I Hejnat Oswiatowy. — 2020, nr 2, s. 3-5

OLEARCZYK Teresa: Cisza w edukacji i wychowaniu, czyli jak dba¢ o dobrostan psychofizyczny
dzieci i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2024, nr 6/7, s. 20-26

SIEROTA Agata: Rodzic w profilaktyce uzaleznien // Swiat Probleméw. — R. 30, nr 3 (2022), s. 12-
14

SZALACH Marta: Refleksje o wychowaniu i profilaktyce w szkole // Hejnat Oswiatowy. — 2024,
nr2,s.32-34

SZULCZAK Ewelina: Przemoc réwiesnicza - pierwszy krok do reagowania : perspektywa policjanta
/I Kreatywny Wychowawca : magazyn dla nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
— 2026, nr 1, s. 54-58

TARASZKIEWICZ Matgorzata: Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy : profilaktyka pierwszego
stopnia // Hejnat O$wiatowy. — 2023, nr 2, s. 21-25
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WACLAWOWICZ Agata: Zajecia profilaktyczne w szkole // Swiat Probleméw. — R. 28, nr 2 (2020),
s.13-14

Wydawnictwa zwarte online dostepne na Platformie Ibuk Libra

EDUKACJA zdrowotna [online] / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. ISBN 978-83-01-19218-1. [Przegladany 6 listopada 2026].
Dostep z:

https:/libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-barbara-woynarowska-173222

PROMOCJA zdrowia psychicznego : od teorii do praktyki [online] / redakcja naukowa Lidia
Zabtocka-Zytka, Jan Czestaw Czabata. Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2021. ISBN
978-83-66879-37-9. [Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-psychicznego-od-teorii-do-praktyki-jan-czeslaw-
czabala-krzysztof-275933

WALECKA-MATYJA Katarzyna, NAPORA Elzbieta. Mam, jestem, moge : ksztatltowanie
odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy [online]. Lédz: Wydawnictwo Uniwersytetu £.oédzkiego,
2024. ISBN 978-83-8331-418-1. [Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https:/libra.ibuk.pl/reader/mam-jestem-moge-ksztaltowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-i-
katarzyna-walecka-matyja-309369

Artykuly online

PROFILAKTYKA uzaleznien wsrdd mtodziezy — skuteczne metody i programy. Gtos Pedagogiczny
[online]. [Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/profilaktyka-uzaleznien-wsrod-mlodziezy-skuteczne-
metody-i-programy

Inne materialy online

CO robi¢ gdy dziecko przechodzi kryzys psychiczny? Osrodek Rozwoju Edukacji [online].
[Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/2024/10/co-robic-gdy-dziecko-przechodzi-kryzys-psychiczny/

PROFILAKTYKA agresji i przemocy rowiesniczej w klasie. Osrodek Rozwoju Edukacji [online].
[Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/2021/04/profilaktyka-agresji-i-przemocy-rowiesniczej-w-klasie/

PROFILAKTYKA uzaleznieh. Osrodek Rozwoju Edukacji [online]. [Przeglagdany 6 listopada 2026].
Dostep z:
https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/

PRZECIWDZIALANIE uzaleznieniom w szkole. Ministerstwo Edukacji Narodowej [online].
[Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://www.gov.pl/web/edukacja/przeciwdzialanie-uzaleznieniom-w-szkole

ZDROWIE psychiczne dzieci i mtodziezy — materialy do pobrania. Osrodek Rozwoju Edukaciji
[online]. [Przegladany 6 listopada 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/
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Opracowata: Monika Cejmer
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
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