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EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE — PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA,
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ ORAZ PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO ODPOWIEDZIALNYCH
ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH | UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Zestawienie bibliograficzne w wyborze
Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okreslony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,

zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Wpisz w wyszukiwarke: edukacja prozdrowotna w szkole, sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy,
aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy, edukacja zdrowotna, aktywnosc fizyczna, pierwsza pomoc,
zdrowy styl zycia.

W celu uszczegodtowienia wynikéw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtrow takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

BERBECKA Jadwiga, LIPECKI Krzysztof: Aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. — Warszawa : Difin, 2019

BREJECKA-PAMUNGKAS Joanna: Naturalnie zdrowe dziecko : proste sposoby na dolegliwosci
wieku dzieciecego. — Warszawa : Oficyna 4eM, cop. 2019

BUCZAK Agnieszka: Postawy zywieniowe studentéw kierunkow nauczycielskich : struktura
i uwarunkowania. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2018

CHOLEWA Jarostaw, CHOLEWA Joanna, KUNICKI Marcin: Aktywnos¢ fizyczna a sprawnosc
funkcjonalna. — Racibérz : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2018

DOW Mike: Zacukrzony mozg : jak odtru¢ organizm z nadmiaru szkodliwego cukru
najskuteczniejsze metody uzdrawiajgce i usuwajgce otytos¢ brzuszng dzieki mgdremu potgczeniu
diety srodziemnomorskiej i ketogenicznej. — Biatystok : Vital, 2021

DUTKIEWICZ Agata: Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy. — Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024

GIL Anna: Bagczek Ratownik. — Warszawa: Medikon Karol Bgczkowski, 2023
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GRIMM Hans-Ulrich: Chemia w pozywieniu : jak dziatajg dodatki do zywnosci i dlaczego nam
szkodza. — Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2022

GUZOWSKA Beata, Trzcinski Wojciech: Pierwsza pomoc dla dzieci : porady i ¢wiczenia. — Toruh :
Literat, 2016

HANSEN Anders: W zdrowym ciele zdrowy mézg. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2018

JACKOWSKA Matgorzata: ,Niejadki” i nie tylko : wybidrczos¢ pokarmowa, neofobia i marudne
jedzenie. — Warszawa : Mamania, cop. 2023

JESSA Justyna: Autyzm i dieta : co jako rodzic powinienes wiedzie¢. — Gliwice : Septem, cop.
2021

MARZEC Bozena: Nadzor pedagogiczny a zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw : analizy i refleksje.
— Dgbrowa Gérnicza : Wyzsza Szkotfa Biznesu, 2016

MEDYCYNA stylu zycia / redakcja naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz. — Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2020

MINGE Natalia: Gry i zabawy ruchowe. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2018

MOSLEY Michael: Wystarczy drobna zmiana : proste sposoby na lepsze i zdrowsze zycie. — £6dz :
Feeria — JK Wydawnictwo, 2025

MUDYNA Janusz, SZCZERBICKA Grazyna, UKLEJA Hanna: Analiza stanu zdrowia uczniéw
w szkole ponadgimnazjalnej oraz dziatan dla jego poprawy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pielegniarki szkolnej. — Kutno : Wyzsza Szkota Gospodarki Krajowej, 2016

NASZKOWSKA Krystyna: Jes¢ czy nie jes¢ : rozmowy z ekspertami o zdrowym odzywianiu. —
Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, 2019

POKRYWKA Jan, Zurakowski Filip: Na zdrowie! : jak osiggng¢ harmonie ciata, ducha i umystu. —
Gliwice : Sensus — Helion, cop. 2020

PITULA Beata, Grzyb Barbara, Morgata Monika: Metodyka edukacji spoteczno-przyrodniczej
w przedszkolu i na pierwszym etapie edukacyjnym : ¢wiczenia. — Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2021

ROZYCKA Jagoda: Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy : pozytywny poradnik dla rodzicéw
i bliskich. — Krakéw : MANDO, cop. 2022

ZAGAJEWSKI Tadeusz: Przygody Kacpra ratownika : elementarz pierwszej pomocy. 2. — £6dz :
Wydawnictwo Centrum BRD, 2018

ZAGROZENIA zdrowia spofeczenstwa a wyzwania edukacji zdrowotnej / redakcja naukowa
Matgorzata Mar¢. — Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2016

ZARASKA Marta: Tajemnice dlugowiecznosci : jak przyjazh, zyczliwosé i optymizm pomagajg
dozy¢ stu lat. — Warszawa : Wydawnictwo WAB — Grupa Wydawnicza Foksal, 2022
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Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:
Ksigznica Ptocka
Uniwersytet Mazowiecki w Ptocku

Artykuly z czasopism

ALEJZIAK Bozena: Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju i wychowaniu dzieci
i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2017, nr 12, s. 10-15

CZAJKA Kamila, STODOLKA Jacek, ZUREK Grzegorz: Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy —
miedzynarodowy projekt KidMove // Hejnat Oswiatowy. — 2019, nr 11, s. 31-33

GADOMSKA Joanna: Edukacja zdrowotna - przedmiot przysziosci // Kreatywny Wychowawca. —
2025, nr 4, s. 41-45

JANCEWICZ Jolanta: Ciato w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniajgcej
sie rzeczywistosci i spotecznej roli ciata // Pedagogika Spoteczna. — 2020, nr 3, s. 125-136

KEDZIOR Mariusz: Wspétczesna edukacja zdrowotna na poziomie wczesnoszkolnym // Prace
Naukowe Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg w Watbrzychu. — 2019, t.1,
s. 255-271

KOLODZIEJSKA Lida: Mali — Wielcy Ratownicy : scenariusz zaje¢ z okazji Dnia Ratownika //
Monitor Dyrektora Przedszkola. — 2017, nr 85, s. 56-59

KRAWCZYK Irmina: ldziemy na dwor : rekreacja na swiezym powietrzu // Wychowanie Fizyczne
i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 14-17

MAKSYMOWICZ Lucyna: Nauczyciel jako kreator zdrowia w reformujgcej sie szkole = The teacher
as a creator of health in reform school // Zeszyty Naukowe Collegium Balticum. — 2018, Nr 13,
s. 155-168

MALCZEWSKI Artur: Jako$é w profilaktyce // Swiat probleméw. — 2019, nr 4, s. 7-10

MALCZEWSKI Artur: Profilaktyka i programy rekomendowane wdrazane na poziomie lokalnym //
Swiat Problemoéw. — 2020, nr 4, s. 18-21

NOWAK Pawet Fryderyk: Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym : ucigzliwy obowigzek czy
nowa szansa? // Magazyn Trenera. — 2016, nr 2, s. 8-11

OBODYNSKA Edyta: Koncepcja edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole : geneza
i celowos¢ realizacji = The concept of health education and health promotion : the origin and
purpose of implementation // Edukacja, Technika, Informatyka : teoretyczne i praktyczne problemy
edukacji technicznej i zawodowej. — 2016, nr 4, s. 57-63

RAICHLEN David, ALEXANDER Gene: Dlaczego tw6j mozg potrzebuje éwiczen // Swiat Nauki. —
2020, nr 2, s. 20-25

ROGALA Marcin: 10 zalet aktywno$ci fizycznej // Magazyn Trenera. — 2016, nr 45, s. 42-43
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ROGALA Marcin: Jak po pandemii zmotywowa¢ ucznia do aktywnosci fizycznej? // Wychowanie
Fizyczne i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 37-40

RZESZOTEK Mariusz: Crossnet — inny sposéb na siatkéwke // Wychowanie Fizyczne i Opieka
Trenerska. — 2021, nr 3, s. 2-4

SIDORUK-Sotoducha Renata: Zdrowe zywienie z TIK // TIK w Edukacji. — 2017, nr 6, s. 32-33

WACLAWOWICZ Agata: Zajecia profilaktyczne w szkole // Swiat Probleméw. — 2020, nr 2, s. 13-
14

WARTECKA-WAZYNSKA Agnieszka: Edukacyjna rola szkoty i nauczyciela wychowania
fizycznego w ksztattowaniu aktywnosci fizycznej mtodziezy // Studia Edukacyjne. — 2016, nr 42,
$.289-308

WIECLAW Grzegorz: Codzienna nieformalna aktywnos¢ fizyczna // Magazyn Trenera. — 2016,
Nr 43, s. 54-55

WNEK-CEPUCH Ewelina, LASON-LEONARDI Agnieszka: Projekt ,Aktywno$¢ fizyczna i zdrowy
styl zycia to przyjemno$¢ dla kazdego" - wielkim sukcesem ws$réod uczniow edukacji
wczesnoszkolnej // Hejnat Oswiatowy. — 2017, nr 12, s. 32-33

Wydawnictwa zwarte online dostepne na Platformie lbuk Libra

BIOSPOLECZNE uwarunkowania uczestnictwa w kulturze fizycznej i zdrowotnej os6b w r6znym
wieku [online] / pod redakcjg Arkadiusza Kazmierczaka, Jolanty Kowalskiej, Anny Makarczuk,
Anny Maszorek-Szymali. — £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, 2017 [Przegladany 29
pazdziernika 2026], ISBN 978-83-8088-330-7. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/biospoleczne-uwarunkowania-uczestnictwa-w-kulturze-fizycznej-i-
makarczuk-anna-anna-maszorek-174001

EDUKACJA zdrowotha z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny [online] /
redakcja naukowa Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz. — Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018 [Przeglgdany 29 pazdziernika 2026], ISBN 978-83-200-5633-4. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-z-elementami-teorii-wychowania-pawel-chrusciel-
wieslawa-197547

PEDAGOGIKA, dydaktyka i promocja zdrowia [online] / Kinga Augustowska-Kruszyrnska, Anna
Bednarek, Pawet Chrusciel, Anna Szulc. — Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024
[Przegladany 29 pazdziernika 2026], ISBN 978-83-01-23822-3. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-dydaktyka-i-promocja-zdrowia-pawel-chrusciel-anna-
bednarek-316525

PEDAGOGIKA zdrowia w teorii i praktyce [online] / pod redakcjg Bozeny Zawadzkiej, Tomasza
taczka. — Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2017 [Przegladany 29
pazdziernika 2026], ISBN 978-83-7133-701-7. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-zdrowia-w-teorii-i-praktyce-bozena-zawadzka-tomasz-
laczek-190643
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ZAWADZKI Dariusz, Sikora Janusz P., Kmieciak Btazej: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia [online]. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza Medical Education sp. z o. 0., 2021
[Przegladany 29 pazdziernika 2026], ISBN 978-83-65471-99-4. Dostep z:
https://czytnik.ibuk.pl/reader/6a1d7533593c0c90e17b32d2/3

Artykuty online

KAPUSCINSKA-KOZAKIEWICZ Justyna. Dziatania prozdrowotne w szkole [online]. Zycie Szkoty
[Przegladany 29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/dzialania-prozdrowotne-w-szkole

Inne materialy online

MICHALOWSKA Danuta: Edukacja prozdrowotna — podejscia, modele, metody [online].
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu [Przeglgdany 29 pazdziernika 2026]. Format PDF.
Dostep z:

http://www.ptt-terapia.pl/wp-content/uploads/2011/06/Michalowska 01.pdf

NOWAK Pawet: Aktywnos¢ fizyczna uczniow. Refleksje nad szkolna praktykg [online]. Osrodek
Rozwoju Edukacji [Przeglgdany 29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=70646

RAPORT merytoryczny projektu WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci za rok 2024
[online]. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego [Przegladany 29 pazdziernika 2026].

Dostep z:

https://www.awf.edu.pl/ data/assets/pdf file/0003/64659/Raport-merytoryczny-projektu-WFE-z-
AWE.-Aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2024-19.03.2025-calosc.pdf

RAPORT o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global
Matrix 4.0. [online]. Fundacja V4Sport [Przeglgdany 29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/10/Poland-report-card-long-form-

2022.pdf

Filmy, nagrania wideo, transmisje TV

JAKIE sg korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej [online]. YouTube, 28 gru 2020. [Przegladany
29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=oyslab97UXY

KORZYSCI i aktywnosci fizycznej dla uczenia sie, Webinarium dla dyrektorow szkét, cze$é 1
[online]. YouTube, 28 gru 2024. [Przegladany 29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=MilKw4Bd UQ

OBALAMY mit o aktywnos$ci fizycznej [online]. YouTube, 21 mar 2024. [Przeglagdany 29
pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=55E7FO0C-XAY

OCENA sytuacji — pierwsza pomoc przedmedyczna [online]. YouTube, 3 lip 2017. [Przeglgdany 29
pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=DbgFFz0TrkI
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PRZYGODY Oli i Stasia #13. Aktywno$¢ fizyczna [online]. YouTube, 26 sie 2019. [Przegladany 29
pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

REANIMACJA — pierwsza pomoc przedmedyczna [online]. YouTube, 4 lip 2024. [Przegladany 29
pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=cEjv65ANBUQg

RESUSTYTACJA (RKO) dorostych — pierwsza pomoc przedmedyczna [online]. YouTube, 10 lip
2017. [Przegladany 29 pazdziernika]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9tOMxIM

SPRAWDZONY sposéb na wiekszg aktywnos¢ fizyczng Twojego dziecka! [online]. YouTube,
22 sie 2020. [Przegladany 29 pazdziernika 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=PTBN8bL|eq8

Opracowaty:

Agnieszka Krzywda-Zgorzelska
Weronika Falkowska

Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
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