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Tytuł zajęć: „Lekcje higieny z Plamkiem i Brudkiem” 

 

 

 

Podczas zajęć dzieci, w oparciu o serię Plamek i Brudek, poznają najważniejsze zasady 

higieny i dbania o siebie. Każde spotkanie to jedna krótka historia, rozmowa o właściwych 

nawykach oraz proste zadanie kreatywne utrwalające temat. Dzieci wykonają także 

własną przypinkę „Strażnika Higieny”, która będzie pamiątką i zachętą do stosowania 

poznanych zasad na co dzień. Zajęcia rozwijają świadomość zdrowotną, uczą 

odpowiedzialności, wspierają kreatywność i budują pozytywne nawyki w przyjaznej, 

literackiej formie. 

 

 

Grupa wiekowa: dzieci w wieku przedszkolnym i klasy pierwsze szkół podstawowych 

Ilość osób: 25 

Czas trwania: 45-60 minut 

Dodatkowe informacje: zajęcia odbywają się na terenie biblioteki lub szkoły/przedszkola 

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadząca: Weronika Falkowska 

Kontakt: weronika.falkowska@bppplock.pl, tel. 24 366 53 70 wew. 13 
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