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Tytut zaje¢: Dobrostan psychiczny — naduzywanie nowych technologii oraz higiena

cyfrowa.

Zajecia realizowane sg w ramach programu Cyberlekcje 3.0 — projektu adresowanego do
nauczycieli, ktorzy chcg skutecznie uczy¢ zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
Zajecia poswiecone sg wptywowi nowych technologii na zdrowie psychiczne i codzienne
funkcjonowanie miodych ludzi. Uczniowie poznajg zjawiska zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z Internetu i urzgdzehh mobilnych, takie jak FOMO (lek przed pominieciem)
oraz JOMO (rados¢ z bycia offline). Podczas warsztatow uczestnicy bedg analizowac
wilasne nawyki cyfrowe, zastanowig sie nad sposobami zachowania rownowagi miedzy
Swiatem online i offline oraz poznajg zasady higieny cyfrowej. Zajecia zachecajg do
rozwijania pasji niezwigzanych z Internetem, uczg krytycznego mys$lenia i wspierajg

budowanie dobrostanu psychicznego.

Grupa wiekowa: uczniowie klas 7-8

Prowadzaca: Tatiana Jastrzebska

llos¢ oso6b: 28

Czas trwania: 45 minut

Miejsce realizacji: zajecia odbywajg sie na terenie szkoty oraz po wczesniejszym
uzgodnieniu

Dostepnos¢ lekcji: caty rok szkolny
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