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Dlaczego warto czytac — takze jako dorosty?

W nattoku codziennych obowigzkow tatwo zapomnied, ze czytanie to nie tylko
przyjemnosé, ale tez realne wsparcie dla naszego zdrowia i samopoczucia.
Kilkanascie minut z ksigzkg moze zrobi¢ wiecej, niz sie wydaje.
@ Czytanie wzmacnia mézg

Regularne czytanie poprawia pamie¢, koncentracje i zdolnosé logicznego myslenia. To trening

dla umystu, ktéry pomaga zachowac sprawno$é na dtugie lata.

¢{O Rozwija empatie i rozumienie innych

Czytajac, wchodzimy w Swiat bohateréw, poznajemy ich emocje i motywacje. Dzieki temu
tatwiej rozumiemy ludzi wokot nas — takze wtasne dzieci.

< Poprawia jako$¢ snu

Wieczorne czytanie wycisza umyst i przygotowuje organizm do snu — zdecydowanie lepiej niz
ekran telefonu czy telewizora.

® Wspiera zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie

Kontakt z ksigzkg pomaga oderwac sie od codziennych problemdw, porzgdkuje mysli i daje

poczucie rownowagi.

@ Daje dziecku najlepszy przyktad

Dzieci uczg sie przez obserwacje. Widzgc czytajgcego rodzica, same zaczynajg traktowaé
ksigzke jako co$ naturalnego i wartosciowego.

# Czytanie ma znaczenie

Czytajac, robisz co$ waznego nie tylko dla siebie, ale i dla swojego dziecka.
Pokazujesz, ze ksigzka to nie obowigzek, ale codzienna przyjemnos¢ i sposdb na lepsze zycie.

(0 Czytaj dla siebie. Czytaj dla dziecka.



