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Drodzy Rodzice,

czytanie z dzieckiem to co$ wiecej niz wspdlne spedzanie czasu. To jedna
z najwazniejszych inwestycji w jego rozwoj — emocjonalny, jezykowy i spoteczny.
Juz kilka minut dziennie wystarczy, by budowac wiez, rozwija¢ wyobraznie i
wspierac dziecko w poznawaniu swiata.

‘L Dlaczego warto czytaé z dzieckiem?

() Rozwadj jezyka i komunikacji
Dziecko, ktéremu sie czyta, szybciej rozwija stownictwo i tatwiej wyraza swoje mysli oraz
emocje.

Nauka emaocji i relacji
Ksigzki pomagajg zrozumiec uczucia — wtasne i innych. Uczg empatii, przyjazni i wspotpracy.

@ Wsparcie rozwoju poznawczego
Czytanie rozwija pamie¢, koncentracje i umiejetnosc logicznego myslenia.

@ Poznawanie swiata
Dzieki ksigzkom dziecko odkrywa nowe miejsca, sytuacje i warto$ci — w bezpieczny,
dostosowany do wieku sposéb.

&% Budowanie relacji
Wspdlne czytanie to czas bliskosci, rozmowy i uwagi, ktérej dziecko bardzo potrzebuje.

%’ Jak zacza¢ przygode z czytaniem?

Bl Zacznij od krétkich chwil
Nie trzeba duzo — wystarczy 10—15 minut dziennie. Najlepiej o statej porze, np. przed snem.

& Dopasu;j ksiazki do dziecka
Wybieraj ksigzki ciekawe, kolorowe, bliskie doswiadczeniom dziecka — takie, ktére zachecajg

do rozmowy.

¥, Czytaj z zaangazowaniem
Zmieniajgc gtos, nasladujgc bohateréw czy zadajac pytania, sprawiasz, ze historia ozywa.



(> Rozmawiajcie o tym, co czytacie

Zapytaj: ,Jak myslisz, co czuje bohater?”, ,,Co bys zrobit/a na jego miejscu?”. To rozwija
myslenie i wrazliwosc.

(J Daj dobry przyktad

Dzieci uczg sie przez obserwacje — widzgc czytajgcego dorostego, same chetniej siegajg po

ksigzki.

Czytanie ma moc

Projekt ,Kuferek peten ksigzek” powstat po to, by wspiera¢ dzieci, rodzicow i nauczycieli w
budowaniu codziennego kontaktu z ksigzkg. Starannie dobrane publikacje pomagajg
rozmawiac o emocjach, relacjach i wartosciach, ktére sg fundamentem rozwoju dziecka.

Wierzymy, ze wspdlnie mozemy wychowac pokolenie dzieci, ktére rozumiejg swiat, potrafig
sie komunikowac i czerpig rado$¢ z czytania.

(1 Czytajmy razem — codziennie, cho¢ przez chwile.




