
Drodzy Rodzice, 

czytanie z dzieckiem to coś więcej niż wspólne spędzanie czasu. To jedna 

z najważniejszych inwestycji w jego rozwój – emocjonalny, językowy i społeczny. 

Już kilka minut dziennie wystarczy, by budować więź, rozwijać wyobraźnię i 

wspierać dziecko w poznawaniu świata. 

 

   Dlaczego warto czytać z dzieckiem? 

       Rozwój języka i komunikacji 

Dziecko, któremu się czyta, szybciej rozwija słownictwo i łatwiej wyraża swoje myśli oraz 

emocje. 

     Nauka emocji i relacji 

Książki pomagają zrozumieć uczucia – własne i innych. Uczą empatii, przyjaźni i współpracy. 

    Wsparcie rozwoju poznawczego 

Czytanie rozwija pamięć, koncentrację i umiejętność logicznego myślenia. 

   Poznawanie świata 

Dzięki książkom dziecko odkrywa nowe miejsca, sytuacje i wartości – w bezpieczny, 

dostosowany do wieku sposób. 

                                   Budowanie relacji 

Wspólne czytanie to czas bliskości, rozmowy i uwagi, której dziecko bardzo potrzebuje. 

 

        Jak zacząć przygodę z czytaniem? 

             Zacznij od krótkich chwil 

Nie trzeba dużo – wystarczy 10–15 minut dziennie. Najlepiej o stałej porze, np. przed snem. 

             Dopasuj książki do dziecka 

Wybieraj książki ciekawe, kolorowe, bliskie doświadczeniom dziecka – takie, które zachęcają 

do rozmowy. 

   Czytaj z zaangażowaniem 

Zmieniając głos, naśladując bohaterów czy zadając pytania, sprawiasz, że historia ożywa. 



   Rozmawiajcie o tym, co czytacie 

Zapytaj: „Jak myślisz, co czuje bohater?”, „Co byś zrobił/a na jego miejscu?”. To rozwija 

myślenie i wrażliwość. 

       Daj dobry przykład 

Dzieci uczą się przez obserwację – widząc czytającego dorosłego, same chętniej sięgają po 

książki. 

 

       Czytanie ma moc 

Projekt „Kuferek pełen książek” powstał po to, by wspierać dzieci, rodziców i nauczycieli w 

budowaniu codziennego kontaktu z książką. Starannie dobrane publikacje pomagają 

rozmawiać o emocjach, relacjach i wartościach, które są fundamentem rozwoju dziecka. 

Wierzymy, że wspólnie możemy wychować pokolenie dzieci, które rozumieją świat, potrafią 

się komunikować i czerpią radość z czytania. 

 

       Czytajmy razem – codziennie, choć przez chwilę. 

 


