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PROFILAKTYKA PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ, ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI 
 

I MŁODZIEŻY, WSPARCIE W KRYZYSACH PSYCHICZNYCH, PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 
 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
Czytelników poszukujących materiału na określony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku, 
zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro. 
 
Wpisz w wyszukiwarkę: profilaktyka przemocy, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, kryzys 
psychiczny, profilaktyka uzależnień, profilaktyka szkolna 
 
W celu uszczegółowienia wyników wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtrów takich jak: rok 

publikacji, typ dokumentu i in. 

 
Katalog Integro 
 
Poniżej zamieszczone są wybrane książki i artykuły, uzupełniające materiały na dany temat, spoza 
naszej biblioteki. 
 
Wydawnictwa zwarte 
 
JAROSZ Katarzyna: Profilaktyka pozytywna w teorii i praktyce pedagogicznej. – Opole : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2019 
 
KIESZKOWSKA Anna, KALISTA-JASIAK Magdalena, PEDRYCZ Edyta: Profilaktyka 
pedagogiczna : problemy dzieci i młodzieży w środowiskach wychowawczych : kierunki działań 
zapobiegawczych i formy wsparcia psychopedagogicznego. – Wrocław : Wydawnictwo Akademia 
Pióra, 2025 
 
PANKOWSKA Danuta: Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujęciu 
edukacyjnej analizy transakcyjnej. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 
2024 
 
PROFILAKTYKA szkolna wobec wyzwań współczesności : koncepcje, badania, propozycje 
rozwiązań / redakcja naukowa Zbigniew B. Gaś. – Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe 
Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji, 2017 
 
WĘGRZYNOWSKA Joanna: Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej w klasie. – Warszawa : 
Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2021 
 
ZABURZENIA okresu adolescencji : wybrane zagadnienia / redakcja naukowa Agnieszka Cybal-
Michalska, Hanna Kubiak, Anna Gulczyńska. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021 
 
Linki do katalogów online płockich bibliotek: 
 
Książnica Płocka 
 
Akademia Mazowiecka w Płocku 
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Artykuły z czasopism 
 
CZERWIŃSKA Halina: Ocalić dzieci i młodzież przed uzależnieniami // Hejnał Oświatowy. – 2020, 
nr 1, s. 15-17 
 
GERC Krzysztof: Znaczenie rozwijania poczucia skuteczności w procesie wspierania zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży // Hejnał Oświatowy. – 2023, nr 2, s. 10-17 
 
MALCZEWSKI Artur: Jakość w profilaktyce // Świat Problemów. – R. 27, nr 4 (2019), s. 7-10 
 
MICHEL Małgorzata: Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole poprzez 
tworzenie przestrzeni wolnych od przemocy // Hejnał Oświatowy. – 2016, nr 1, s. 3-6 
 
NOSEK-KOZŁOWSKA Katarzyna: Rola nauczyciela w procesie wsparcia zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży // Hejnał Oświatowy. – 2023, nr 2, s. 5-9 
 
NOWAKOWSKI Krzysztof: Czy szkoła może uchronić uczniów przed zachowaniami ryzykownymi? 
// Hejnał Oświatowy. – 2020, nr 2, s. 3-5 
 
OLEARCZYK Teresa: Cisza w edukacji i wychowaniu, czyli jak dbać o dobrostan psychofizyczny 
dzieci i młodzieży // Hejnał Oświatowy. – 2024, nr 6/7, s. 20-26 
 
SIEROTA Agata: Rodzic w profilaktyce uzależnień // Świat Problemów. – R. 30, nr 3 (2022), s. 12-
14 
 
SZAŁACH Marta: Refleksje o wychowaniu i profilaktyce w szkole // Hejnał Oświatowy. – 2024, 
nr 2, s. 32-34 
 
TARASZKIEWICZ Małgorzata: Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży : profilaktyka pierwszego 
stopnia // Hejnał Oświatowy. – 2023, nr 2, s. 21-25 
 
WACŁAWOWICZ Agata: Zajęcia profilaktyczne w szkole // Świat Problemów. – R. 28, nr 2 (2020), 
s. 13-14 
 
Wydawnictwa zwarte online dostępne na Platformie Ibuk Libra  
 
EDUKACJA zdrowotna [online] / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. ISBN 978-83-01-19218-1. [Przeglądany 18 lutego 2026]. 
Dostęp z: 
https://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-barbara-woynarowska-173222 
 
PROMOCJA zdrowia psychicznego : od teorii do praktyki [online] / redakcja naukowa Lidia 
Zabłocka-Żytka, Jan Czesław Czabała. Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2021. ISBN 
978-83-66879-37-9. [Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-psychicznego-od-teorii-do-praktyki-jan-czeslaw-
czabala-krzysztof-275933 
 
WALĘCKA-MATYJA Katarzyna, NAPORA Elżbieta. Mam, jestem, mogę : kształtowanie 
odporności psychicznej u dzieci i młodzieży [online]. Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 
2024. ISBN 978-83-8331-418-1. [Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://libra.ibuk.pl/reader/mam-jestem-moge-ksztaltowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-i-
katarzyna-walecka-matyja-309369 
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Artykuły online 
 
PROFILAKTYKA uzależnień wśród młodzieży – skuteczne metody i programy. Głos Pedagogiczny 
[online]. [Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/profilaktyka-uzaleznien-wsrod-mlodziezy-skuteczne-
metody-i-programy 
 
Inne materiały online 
 
CO robić gdy dziecko przechodzi kryzys psychiczny? Ośrodek Rozwoju Edukacji [online]. 
[Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://ore.edu.pl/2024/10/co-robic-gdy-dziecko-przechodzi-kryzys-psychiczny/ 
 
PROFILAKTYKA agresji i przemocy rówieśniczej w klasie. Ośrodek Rozwoju Edukacji [online]. 
[Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://ore.edu.pl/2021/04/profilaktyka-agresji-i-przemocy-rowiesniczej-w-klasie/ 
 
PROFILAKTYKA uzależnień. Ośrodek Rozwoju Edukacji [online]. [Przeglądany 18 lutego 2026]. 
Dostęp z: 
https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/ 
 
PRZECIWDZIAŁANIE uzależnieniom w szkole. Ministerstwo Edukacji Narodowej [online]. 
[Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://www.gov.pl/web/edukacja/przeciwdzialanie-uzaleznieniom-w-szkole 
 
ZDROWIE psychiczne dzieci i młodzieży – materiały do pobrania. Ośrodek Rozwoju Edukacji 
[online]. [Przeglądany 18 lutego 2026]. Dostęp z: 
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/ 
 
 
 

Opracowała: Monika Cejmer 
Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 
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