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PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE — KSZTALTOWANIE POSTAW |
ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH, WSPIERANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW
Zestawienie bibliograficzne w wyborze
Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okreslony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,

zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Whpisz w wyszukiwarke: edukacja prozdrowotna w szkole, sprawnosc fizyczna dzieci i mtodziezy,
aktywnos$c¢ ruchowa dzieci i mtodziezy, edukacja zdrowotna, aktywnos¢ fizyczna.

W celu uszczegodtowienia wynikéw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtrow takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

BERBECKA Jadwiga, LIPECKI Krzysztof: Aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. — Warszawa : Difin, 2019

BIALEK Ewa Danuta: Zintegrowane (holistyczne) podejscie do cztowieka i zdrowia : program
autorski : wychowanie do zdrowia w rodzinie, szkole i Swiecie. — Warszawa : Instytut
Psychosyntezy. Centrum Wspierania Zréwnowazonego Rozwoju Cztowieka, 2012

BIELSKI Janusz: Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. — Krakéw : Impuls, 2012

CHOLEWA Jarostaw, CHOLEWA Joanna, KUNICKI Marcin: Aktywnos¢ fizyczna a sprawnosc
funkcjonalna. — Racibérz : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2018

DENEK Kazimierz, KAMINSKA Aleksandra, OLESNIEWICZ Piotr: Aktywnos¢ fizyczna - zdrowie -
problematyka czasu wolnego. — Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2015

EDUKACJA zdrowotna : dokonania, aktualnosci, perspektywy / redakcja naukowa llona
Gembalczyk, Beata Fedyn. — Raciborz : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej,
2013

GUSZKOWSKA Monika: Aktywnos¢ fizyczna i psychika : korzy$ci i zagrozenia. — Torun : Adam
Marszatek, 2013

HANSEN Anders: W zdrowym ciele zdrowy mo6zg. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2018

KUBINSKA Zofia: Koordynator edukacji zdrowotnej w szkole w opinii nauczycieli wychowania
fizycznego. — Biata Podlaska : Wydawnictwo PSW JP II, 2013
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MINGE Natalia: Gry i zabawy ruchowe. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2018

MUDYNA Janusz, SZCZERBICKA Grazyna, UKLEJA Hanna: Analiza stanu zdrowia uczniéw
w szkole ponadgimnazjalnej oraz dziatan dla jego poprawy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pielegniarki szkolnej. — Kutno : Wyzsza Szkota Gospodarki Krajowej, 2016

OGINSKA-BULIK Nina, ZADWORNA-CIESLAK Magdalena: Zachowania zdrowotne mtodziezy -
uwarunkowania podmiotowe i rodzinne. — Warszawa : Difin, 2011

PROFESJONALNA profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / redakcja naukowa Zbigniew Bronistaw
Gas. — Lublin : Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2011

ROGOWSKA Ewa: Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom rozwoju biologicznego i sprawnosci
fizycznej dzieci i miodziezy w wieku 10-19 lat. — Gdansk : Wydawnictwo Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu, 2010

SUCHECKA Justyna: Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze. — Warszawa : Wydawnictwo
WAB, 2022

SZWEDZKI Marek: Dzieci, sport, pasja czyli wychowanie przez sport. — £6dz : OSDW Azymut,
2013

YOUNG lan: Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie mtodziezy : pakiet edukacyjny zgodny z koncepcja
i metodami pracy szkoty promujgcej zdrowie. — Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2011

Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:
Ksigznica Ptocka
Akademia Mazowiecka w Ptocku

Artykuly z czasopism

ALEJZIAK Bozena: Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju i wychowaniu dzieci
i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2017, nr 12, s. 10-15

BULAK Marcin: Edukacja zdrowotna w szkole // Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. — 2015, nr 4, s. 5-15

CZAJKA Kamila, STODOLKA Jacek, ZUREK Grzegorz: Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy —
miedzynarodowy projekt KidMove // Hejnat O$wiatowy. — 2019, nr 11, s. 31-33

KEDZIOR Mariusz: Wspofczesna edukacja zdrowotna na poziomie wczesnoszkolnym // Prace
Naukowe Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczo$ci z siedzibg w Watbrzychu. — 2019, t.1,
s. 255-271

KRAWCZYK Irmina: ldziemy na dwor : rekreacja na swiezym powietrzu // Wychowanie Fizyczne
i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 14-17
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MAKSYMOWICZ Lucyna: Nauczyciel jako kreator zdrowia w reformujgcej sie szkole = The teacher
as a creator of health in reform school // Zeszyty Naukowe Collegium Balticum. — 2018. Nr 13,
s. 155-168

NOWAK Pawet Fryderyk: Model edukacji zdrowotnej w polskiej szkole w opiniach nauczycieli //
Hygeia. — 2012, t. 47, nr 2, s. 207-210

OBODYNSKA Edyta: Koncepcja edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole : geneza
i celowos$¢ realizacji = The concept of health education and health promotion : the origin and
purpose of implementation // Edukacja, Technika, Informatyka : teoretyczne i praktyczne problemy
edukacji technicznej i zawodowej. — 2016, nr 4, s. 57-63

RAICHLEN David, ALEXANDER Gene: Dlaczego twoj mézg potrzebuje éwiczen // Swiat Nauki. —
2020, nr 2, s. 20-25

ROGALA Marcin: 10 zalet aktywnosci fizycznej // Magazyn Trenera. — 2016, nr 45, s. 42-43

ROGALA Marcin: Jak po pandemii zmotywowa¢ ucznia do aktywnosci fizycznej? // Wychowanie
Fizyczne i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 37-40

RZESZOTEK Mariusz: Crossnet — inny sposob na siatkéwke // Wychowanie Fizyczne i Opieka
Trenerska. — 2021, nr 3, s. 2-4

SADOWSKA Katarzyna: Nauczyciel - przewodnikiem w procesie promowania zdrowia w szkole //
Roczniki Pedagogiczne. — 2014, t. 6, nr 2, s. 127-141

WARTECKA-WAZYNSKA Agnieszka: Edukacyjna rola szkoty i nauczyciela wychowania
fizycznego w ksztattowaniu aktywnosci fizycznej mtodziezy // Studia Edukacyjne. — Nr 42 (2016),
S.289-308

WIECLAW Grzegorz: Codzienna nieformalna aktywnosc¢ fizyczna // Magazyn Trenera. — 2016,
Nr 43, s. 54-55

WNEK-CEPUCH Ewelina, LASON-LEONARDI Agnieszka: Projekt ,Aktywno$é fizyczna i zdrowy
styl zycia to przyjemnos¢ dla kazdego" — wielkim sukcesem w$réd ucznidw edukacji
wczesnoszkolnej // Hejnat Oswiatowy. — 2017, nr 12, s. 32-33

ZAPOTOCZNA Dominika: Alternatywna aktywnos¢ fizyczna jako sposdb na odzyskanie réwnowagi
psychicznej // Magazyn Trenera. — 2015, nr 39, s. 12-17

Wydawnictwa zwarte online dostepne na Platformie Ibuk Libra

BIOSPOLECZNE uwarunkowania uczestnictwa w kulturze fizycznej i zdrowotnej os6b w roznym
wieku [online] / pod redakcjg Arkadiusza Kazmierczaka, Jolanty Kowalskiej, Anny Makarczuk,
Anny Maszorek-Szymali. — tédz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2017 [Przegladany
16 lutego 2026], ISBN 978-83-8088-330-7. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/biospoleczne-uwarunkowania-uczestnictwa-w-kulturze-fizycznej-i-
makarczuk-anna-anna-maszorek-174001
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BUCZAK Agnieszka: Zachowania zywieniowe miodziezy w perspektywie edukacji zdrowotnej
[online]. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2014 [Przeglgdany
16 lutego 2026], ISBN 978-83-7784-337-6. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/zachowania-zywieniowe-mlodziezy-w-perspektywie-edukacji-zdrowotnej-
agnieszka-buczak-115869

EDUKACJA zdrowotha z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny [online] /
redakcja naukowa Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz. — Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018 [Przeglagdany 16 lutego 2026], ISBN 978-83-200-5633-4. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-z-elementami-teorii-wychowania-pawel-chrusciel-
wieslawa-197547

JANKOWSKI Krzysztof: Kultura fizyczna miodziezy w dobie przemian systemowych [online]. —
Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2010 [Przegladany 16 lutego 2026], ISBN 978-83-61830-36-8.
Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/kultura-fizyczna-mlodziezy-w-dobie-przemian-systemowych-krzysztof-w-
jankowski-173945

PEDAGOGIKA, dydaktyka i promocja zdrowia [online] / Kinga Augustowska-Kruszynska, Anna
Bednarek, Pawet Chrusciel, Anna Szulc. — Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024
[Przegladany 16 lutego 2026], ISBN 978-83-01-23822-3. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-dydaktyka-i-promocja-zdrowia-pawel-chrusciel-anna-
bednarek-316525

PEDAGOGIKA zdrowia w teorii i praktyce [online] / pod redakcjg Bozeny Zawadzkiej, Tomasza
taczka. — Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2017 [Przeglgdany
16 lutego 2026], ISBN 978-83-7133-701-7. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-zdrowia-w-teorii-i-praktyce-bozena-zawadzka-tomasz-
laczek-190643

Artykuty online

KAPUSCINSKA-KOZAKIEWICZ Justyna. Dziatania prozdrowotne w szkole [online]. Zycie Szkofty
[Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/dzialania-prozdrowotne-w-szkole

Inne materialy online

MICHALOWSKA Danuta: Edukacja prozdrowotna — podejscia, modele, metody [online].
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu [Przegladany 16 lutego 2026]. Format PDF. Dostep z:
http://www.ptt-terapia.pl/wp-content/uploads/2011/06/Michalowska 01.pdf

NOWAK Pawet. Aktywnos$¢ fizyczna uczniow. Refleksje nad szkolna praktykg. [online]. Os$rodek
Rozwoju Edukaciji. [Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=70646

RAPORT merytoryczny projektu WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszio$ci za rok
2024. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego [Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.awf.edu.pl/ __data/assets/pdf file/0003/64659/Raport-merytoryczny-projektu-WFe-z-
AWE.-Aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2024-19.03.2025-calosc.pdf



mailto:sekretariat@bpplock.pl
http://www.bpplock.pl/
https://libra.ibuk.pl/reader/zachowania-zywieniowe-mlodziezy-w-perspektywie-edukacji-zdrowotnej-agnieszka-buczak-115869
https://libra.ibuk.pl/reader/zachowania-zywieniowe-mlodziezy-w-perspektywie-edukacji-zdrowotnej-agnieszka-buczak-115869
https://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-z-elementami-teorii-wychowania-pawel-chrusciel-wieslawa-197547
https://libra.ibuk.pl/reader/edukacja-zdrowotna-z-elementami-teorii-wychowania-pawel-chrusciel-wieslawa-197547
https://libra.ibuk.pl/reader/kultura-fizyczna-mlodziezy-w-dobie-przemian-systemowych-krzysztof-w-jankowski-173945
https://libra.ibuk.pl/reader/kultura-fizyczna-mlodziezy-w-dobie-przemian-systemowych-krzysztof-w-jankowski-173945
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-dydaktyka-i-promocja-zdrowia-pawel-chrusciel-anna-bednarek-316525
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-dydaktyka-i-promocja-zdrowia-pawel-chrusciel-anna-bednarek-316525
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-zdrowia-w-teorii-i-praktyce-bozena-zawadzka-tomasz-laczek-190643
https://libra.ibuk.pl/reader/pedagogika-zdrowia-w-teorii-i-praktyce-bozena-zawadzka-tomasz-laczek-190643
https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/dzialania-prozdrowotne-w-szkole
http://www.ptt-terapia.pl/wp-content/uploads/2011/06/Michalowska_01.pdf
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=70646
https://www.awf.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0003/64659/Raport-merytoryczny-projektu-WF-z-AWF.-Aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2024-19.03.2025-calosc.pdf
https://www.awf.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0003/64659/Raport-merytoryczny-projektu-WF-z-AWF.-Aktywny-dzisiaj-dla-zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2024-19.03.2025-calosc.pdf

Biblioteka Ped i Ptock GOGie,
iblioteka Pedagogiczna w Pocku o 2,

ul. Gafczynskiego 26 ;1 vé

09-400 Ptock x

tel. 24 366 53 70 7 50\ 2 Mazowsze.
e-mail: sekretariat@bpplock.pl s P serce Polski
www.bpplock.pl G s ©

RAPORT o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global
Matrix 4.0. Warszawa, Fundacja V4Sport [online]. [Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/10/Poland-report-card-long-form-

2022.pdf

Filmy, nagrania wideo, transmisje TV

JAKIE sg korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej [online]. YouTube, 28 gru 2020. [Przeglagdany
16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=oyslab97UXY

KORZYSCI i aktywnosci fizycznej dla uczenia sie, Webinarium dla dyrektorow szkét, cze$é 1
[online]. YouTube, 28 gru 2024. [Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=MilKw4Bd UQ

OBALAMY mit o aktywnosci fizycznej [online]. YouTube, 21 mar 2024. [Przegladany 16 lutego
2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=55E7F0C-XAY

PRZYGODY Oli i Stasia #13. Aktywnos¢ fizyczna [online]. YouTube, 26 sie 2019. [Przegladany
16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

SPRAWDZONY sposéb na wiekszg aktywnos$¢ fizyczng Twojego dziecka! [online]. YouTube,
22 sie 2020. [Przegladany 16 lutego 2026]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=PTBN8bLeq8

Opracowalty:

Agnieszka Krzywda-Zgorzelska
Weronika Falkowska

Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
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