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WSPIERANIE DOBROSTANU DZIECI | MLODZIEZY, ICH ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
ROZWIJANIE U UCZNIOW | WYCHOWANKOW EMPATII | WRAZLIWOSCI NA POTRZEBY
INNYCH. PODNOSZENIE JAKOSCI EDUKACJI WLACZAJACEJ | UMIEJETNOSCI PRACY
Z ZESPOLEM ZROZNICOWANYM
Zestawienie bibliograficzne w wyborze
Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okredlony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,

zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Wpisz w wyszukiwarke: ,dobrostan psychiczny”, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
neuroréznorodnos¢, rozwijanie empatii, rozwijanie wrazliwosci, ,edukacja wtgczajgca”

W celu uszczegotowienia wynikéw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filiréw takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

BARIERY i zmiana : proces inkluzji w perspektywie edukacyjnej i spotecznej / pod redakcjg
naukowg Krystyny Bartdg, Macieja Kokoszki. — Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2019

BADZ od matego : holistyczne spojrzenie na zdrowie psychiczne dzieci / Orina Krajewska
i Fundacja Matgosi Braunek "Badz" ; praca pod redakcjg Marty Malik-Ryl. — Gliwice : Sensus, 2025

BERENDT Joanna, RYFCZYNSKA Aneta: Tesknigcy Zenon i zyrafa, ktéra spadta z krzesta : bajki
o empatii. — Warszawa : CoJaNaTo Blanka tyszkowska, 2015

DAMOUR Lisa: Emocjonalne zycie nastolatkéw : dorastanie w empatii, harmonii i komunikac;ji
ze Swiatem. — Warszawa : Mamania, 2024

DOBROSTAN a rozw¢j i zdrowie dzieci i mitodziezy / redakcja naukowa Krystyna Markocka
Maczka, Halina Krél. — Lublin : Wydawnictwo Naukowe NeuroCentrum, 2016

DYSKURSY (o) edukacji rownosciowej / pod redakcjg naukowg Grzegorza Piekarskiego. —
Krakow : Impuls, 2024

GRUPY zréznicowane w edukacji z perspektywy pedagogiki i pedagogiki specjalnej / redakcja
naukowa Beata Jachimczak. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021

KU demokratycznej szkole : zaangazowanie w budowe lepszego swiata / redakcja naukowa
Elzbieta Gérnikowska-Zwolak, Kinga Kuszak. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2024
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MINTZ Melissa Goldberg: Trauma u twojego dziecka : rozpoznaj objawy i wspieraj w powrocie
do zdrowia. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2024

NADACHEWICZ Katarzyna, BILEWICZ Matgorzata: Nauczyciel wczesnej edukacji wobec wyzwan
pedagogiki inkluzyjnej. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020

NIE bdj sie psychiatry : jak wspiera¢ zdrowie psychiczne dorastajgcych dzieci / [redakcja] Justyna
Holka-Pokorska, wspotpraca Marlena Sokot-Szawlowska. — Warszawa : Instytut Psychiatrii
i Neurologii, 2017

PLIETH-KALINOWSKA Izabela: Relacje interpersonalne uczniédw 2z niepetnosprawnosciami
w klasach integracyjnych : diagnoza i implikacje prakseopedagogiczne. — Bydgoszcz
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2020

SKALBANIA Barbara, BIDZINSKI Karol: Szkota ogélnodostepna w procesie stawania sie placéwka
wigczajacy : analiza badan ewaluacyjnych. — Krakéw : Impuls, 2021

WSPARCIE zdrowia psychicznego uczniow : materiaty do profilaktyki, diagnozy i interwenc;ji
dla nauczycieli wychowawcow i pedagogow / [lzabella Bartol i inni]. — Poznan : Forum Media
Polska, 2019

Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:

Ksigznica Ptocka

Akademia Mazowiecka w Plocku

Artykuly z czasopism

BICZAK Joanna: Nauczanie wigczajgce (bez cenzury) : czy polski system oswiaty jest
przygotowany na edukacje inkluzyjng? // Refleksje. — 2018, nr 2, s. 58-61

CZERNIKIEWICZ Helena: Zmiana etosu : o pieknej idei i praktycznym wymiarze edukacji
inkluzyjnej // Refleksje. — 2018, nr 2, s. 54-57

CZYZ Anna: Edukacja wigczajgca : przyszto$é polskiej szkoty // Hejnat O$wiatowy. — 2015, nr 5,
s. 8-9

DEBSKI Maciej: Jaka powinna by¢ szkota odpowiedzialna cyfrowo // TIK w Edukacji. — 2021, nr 2,
s. 52-53

FORYS Maria: Edukacja wigczajgca szansg dla uczniéw "podwdjnie wyjgtkowych" // Hejnat
Oswiatowy. — 2015, nr 5, s. 17-20

FRONTCZAK Karolina: Co utrudnia latanie? : o dobrych i ztych stronach edukacji inkluzyjnej
w szkole masowej // Refleksje. — 2018, nr 2, s. 62-66

GERC Krzysztof: Dobrostan nauczyciela i ucznia — w trosce o promocje zdrowia psychicznego
po pandemii COVID-19 // Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 2, s. 7-11

GERC Krzysztof: Neuror6znorodnos¢ - nowa perspektywa spojrzenia na odmiennos¢ rozwoju //
Hejnat O$wiatowy. — 2025, nr 1, s. 3-9
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GERC Krzysztof: Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy po roku pandemii COVID-19 : znane
i nowe wyzwania // Hejnat Oswiatowy. — 2021, nr 6/7, s. 3-9

GERC Krzysztof: Znaczenie rozwijania poczucia skutecznosci w procesie wspierania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2023, nr 2, s. 10-17

GOLUBIEW-KONIECZNA Monika: Edukacja wigczajgca w polskiej praktyce oswiatowej // Terapia
Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2021, nr 19, s. 6-13

GRADALSKA Dorota: Edukacja witgczajagca w Polsce : miedzy teorig a praktyka // Hejnat
Oswiatowy. — 2015, nr 5, s. 11-14

GURBA Ewa, CZYZOWSKA Dorota, BIALEK Arkadiusz: Religijnoéé mtodych wchodzgcych
w dorosto$¢ a rozwdj ich tozsamosci i dobrostan psychiczny // Psychologia Spoteczna. — T. 10,
nr 4 (2015), s. 396-408

IPPOLDT Lidia: Rola ksigzki i biblioterapii w budowaniu dobrostanu psychicznego cziowieka //
Hejnat O$wiatowy. — 2022, nr 2, s. 19-20

JEGIER Aneta: Edukacja wilgczajgca szansg dla wszystkich ucznidow : wyzwania, propozycje
rozwigzan, projekty // Hejnat Oswiatowy. — 2015, nr 5, s. 6-7

KOPYS Renata: Rozwijanie empatii jako forma przeciwdziatania przemocy réwiesnicze;
w srodowisku szkolnym = The development of empathy as a form of counteracting peer violence
in the school environment // Rozprawy Spofeczne. — T. 12, nr 3 (2018), s. 7-13

NOSEK-KOZLOWSKA Katarzyna: Rola nauczyciela w procesie wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy // Hejnat Oswiatowy. — 2023, nr 2, s. 5-9

OCETKIEWICZ Iwona: Co nauczyciele i co rodzice ucznidbw powinni wiedziec
0 neuroréznorodnosci? : proba odpowiedzi // Hejnat O$wiatowy. — 2025, nr 1, s. 10-13

OLEARCZYK Teresa: Cisza w edukacji i wychowaniu, czyli jak dba¢ o dobrostan psychofizyczny
dzieci i mtodziezy // Hejnat OSwiatowy. — 2024, nr 6/7, s. 20-26

OSINSKI Stawomir: Zdeinkluzywowanie // Refleksje. — 2018, nr 2, s. 98-99

PODGORSKA-JACHNIK Dorota: Zaburzenia mowy, jezyka i komunikacji w edukacji wtgczajacej //
Woczesna Edukacja. — 2020, nr 3, s. 23-25

PRZYBYLSKI Krzysztof: Ku edukacji wigczajgcej : warunki do nauki ucznidw
z niepetnosprawnoscig w szkotach ogdlnodostepnych // Refleksje. — 2018, nr 2, s. 16-19

PUCHALKA Janusz, SZWIEC-KOLANKO Jolanta: Niezwykly uczen w szkolnej rzeczywistosci //
Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. — 2021, nr 19, s. 6-13

SABIK Magdalena, SATRYJAN Elzbieta: Potrzeby dzieci i miodziezy z neuroréznorodnoscig //
Hejnat Os$wiatowy. — 2025, nr 1, s. 14-16

SNIEZYNSKI Marian: Wychowanie do wrazliwo$ci na dobro i prawde // Hejnat O$wiatowy. — 2022,
nri,s. 3-6
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TARASZKIEWICZ Matgorzata: Kondycja psychofizyczna mtodziezy // Hejnat OSwiatowy. — 2024,
nr 8/9, s. 19-22

TARASZKIEWICZ Matgorzata: Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy : profilaktyka pierwszego
stopnia // Hejnat O$wiatowy. — 2023, nr 2, s. 21-25

TARWACKI Marek: Edukacja wlgczajgca — edukacjg dla wszystkich // Terapia Specjalna Dzieci
i Dorostych. — 2021, nr 19, s. 57-60

TWARDOWSKI Andrzej: Formy organizacji pracy uczniow w procesie edukacji inkluzyjnej //
Rocznik Pedagogiczny. — T. 42 (2019), s. 107-121

WIDLAK-LANGER Magdalena: Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych // Kreatywny
Wychowawca. — 2025, nr 2, s. 39-43

WIECIECH Beata: Edukacja witgczajgca w szkole ogolnodostepnej : zagadnienie niefatwe,
ale rozwigzywalne // Hejnat Oswiatowy. — 2015, nr 5, s. 26-27

WOJCIECHOWSKA Justyna: Edukacja wilaczajgca — horyzonty myslenia i dziatania w "Szkole
dla Wszystkich" // Rocznik Pedagogiczny. — T. 43 (2020), s. 183-195

Wydawnictwa zwarte online dostepne na Platformie Ibuk Libra

ROZWOJ w okresie dziecinstwa : wsparcie psychologiczne [online] / redakcja naukowa Agnieszka
Bienkowska, Dorota Danielewicz. — Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2023
[Przegladany 2 stycznia 2026], ISBN 978-83-67721-18-9. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/rozwoj-w-okresie-dziecinstwa-wsparcie-psychologiczne-maria-weker-
dorota-303521

WALECKA-MATYJA Katarzyna, NAPORA Elzbieta: Mam, jestem, moge. Ksztattowanie odpornosci
psychicznej u dzieci i mtodziezy [online]. — £odz : Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, 2024
[Przegladany 2 stycznia 2026], ISBN 978-83-8331-418-1. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/mam-jestem-moge-ksztaltowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-i-
katarzyna-walecka-matyja-309369

Wydawnictwa ciggte online

ZE ZDROWIEM, nr 5, Narodowy Fundusz Zdrowia [online]. [Przeglgdany 2 stycznia 2026]. Format
PDF. Dostep z:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ public/dla pacjenta/magazyn ze zdrowiem/nfz nr 5.pdf

Artykuly online

KOPYS Renata: Rozwijanie empatii jako forma przeciwdziatania przemocy réwiesnicze;
w srodowisku szkolnym = The development of empathy as a form of counteracting peer violence
in the school environment [online].// Rozprawy Spoteczne. — T. 12, nr 3 (2018), s. 7-13, elSSN
2657-9332 [Przegladany 2 stycznia 2026]. Format PDF. Dostep z:
https://rozprawyspoleczne.edu.pl/ROZWIJANIE-EMPATII-JAKO-FORMA-PRZECIWDZIALANIA-
PRZEMOCY-nROWIESNICZEJ-W-SRODOWISKU,110879,0,1.html

POLAK-JANIK Ewelina: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego
[online]. Gfos Pedagogiczny [Przegladany 2 stycznia 2026]. Dostep z:
https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/wspieranie-dobrostanu-dzieci-i-mlodziezy-ich-zdrowia-

psychicznego
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Inne materiaty online

KULESZA-TALAN Dorota. Jak wspiera¢ dobrostan uczennic i ucznidw w szkole? Przewodnik
[online]. Centrum Edukacji Obywatelskiej [Przeglgdany 2 stycznia 2026]. Dostep z:
https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik. pdf

Strony WWW godne polecenia

EDUKACJA wiaczajgca. Ministerstwo Edukacji Narodowej [online]. [Przeglgdany 2 stycznia 2026].
Dostep z:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca

WYDZIAL Edukacji Wtaczajgcej — Materialy do pobrania. Osrodek Rozwoju Edukacji [online].
[Przegladany 2 stycznia 2026]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/2024/10/wydzial-edukacji-wlaczajacej-materialy-do-pobrania/

EDUKACJA wigczajgca. Kuratorium Oswiaty w Warszawie [online]. [Przeglgdany 2 stycznia 2026].
Dostep z:
https://www.kuratorium.waw.pl/pl/edukacja-i-ksztalcenie/edukacja-wlaczajaca/14957 ,Publikacje-
dotyczace-edukacji-wlaczajacej.html

Opracowata: Monika Cejmer
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
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