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Tytuł zajęć: „Sztuka przyjaźni według Muminków” 
 
 
 

Sztuka przyjaźni według Muminków to wyjątkowe zajęcia inspirowane magicznym światem 

stworzonym przez Tove Jansson. W atmosferze bajkowej Doliny Muminków dzieci nauczą 

się, jak budować relacje pełne zrozumienia i życzliwości. 

 
Podczas spotkań rozwijamy kluczowe kompetencje społeczne i emocjonalne: 
 

• empatię i umiejętność aktywnego słuchania, 
 

• wyrażanie własnych emocji w bezpieczny sposób, 
 

• nawiązywanie i pielęgnowanie przyjaźni, 
 

• radzenie sobie z samotnością, porażką i trudnymi sytuacjami. 
 

Dzięki przygodom Muminków, dzieci poznają wartość współpracy, 

otwartości i wzajemnego wsparcia — wszystko w formie zabawy, rozmów i twórczych 

działań.  

Zajęcia realizowane są w oparciu o darmowe materiały edukacyjne udostępnione przez 

Polski Czerwony Krzyż w ramach projektu „Sztuka przyjaźni według Muminków”. 

 

Grupa wiekowa: dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 

Ilość osób: 25 

Czas trwania: 60 minut 

Miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadzące: Agnieszka Krzywda-Zgorzelska, Weronika Falkowska 

Kontakt: agnieszka.krzywda-zgorzelska@bpplock.pl 

     weronika.falkowska@bpplock.pl 

     tel. 24 366 53 70 wew. 13 
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