Biblioteka Ped i Ptock GOGie,
iblioteka Pedagogiczna w Plocku o 2,

ul. Gafczynskiego 26 ;1 vi

09-400 Ptock x

tel. 24 366 53 70 7 50\ 2 Mazowsze.
e-mail: sekretariat@bpplock.pl s P serce Polski
www.bpplock.pl G s ©

Tytut zajeé: ,,Emocje bez tajemnic”

Zajecia w ramach miedzynarodowego projektu ,Na ratunek emocjom!” zorganizowanego przez

Wydawnictwo Mamania i Instytut Ramon Llull.

Podczas zaje¢ dzieci bedg odkrywaé, nazywac i oswajaé réozne uczucia — od tych przyjemnych po
trudniejsze. Towarzyszy¢ im bedg wyjagtkowe postacie z serii ksigzek Szkofa emocji. Nieustraszeni,
ktére pomogg uporzgdkowa¢ emocjonalny chaos, pokazg jak radzi¢ sobie z lekiem, dodadzg

odwagi, kreatywnosci i wiary w siebie.

Tematy, ktoére zostang poruszone:
e budowanie poczucia wtasnej wartosci,
¢ wzmachianie optymizmu i radosci,
e Oswajanie smutku,
e przezwyciezanie strachu,
e nauka wspétdziatania,

e konstruktywne radzenie sobie ze ztoscig.

Zajecia majg na celu rozwijanie u dzieci empatii, umiejetnosci komunikacyjnych, otwartosci na
emocje innych oraz checi wspdlnego czytania i rozmow z bliskimi. To przestrzenh, w ktérej ksigzka

staje sie punktem wyjscia do rozmowy o tym, co czujemy — i jak sobie z tym radzic.

Grupa wiekowa: uczniowie klas 1 - 3 szkoty podstawowej

llos¢ osob: 25

Czas trwania: 45 minut

Dodatkowe informacje:

Sala: zajecia odbywajg sie na terenie szkoty oraz po wczesniejszym uzgodnieniu w budynku
Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku

Dostepnosé¢ lekcji: caty rok szkolny

Prowadzaca: Joanna Kaminska-Wéjcik

Kontakt: joanna.kaminska-wojcik@bpplock.pl, tel.: 24 366 53 70 wew.12
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