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Tytuł zajęć: „Emocje bez tajemnic” 

 

Zajęcia w ramach międzynarodowego projektu „Na ratunek emocjom!” zorganizowanego przez 

Wydawnictwo Mamania i Instytut Ramon Llull. 

Razem z bohaterami książek o Kolorowym Potworze, dzieci będą odkrywać, co to znaczy być 

smutnym, radosnym, złym czy przestraszonym. Będą miały możliwość mówić o emocjach, jak je 

rozpoznawać i co można zrobić, gdy się pojawiają. 

Dzięki książkom, ilustracjom i wyobraźni dzieci będą miały szansę zrozumieć siebie i innych oraz 

oswoić świat emocji.  

 

Grupa wiekowa: przedszkole 

Ilość osób: 25 

Czas trwania: 45 minut 

Dodatkowe informacje:  

Sala: zajęcia odbywają się na terenie przedszkola oraz po wcześniejszym uzgodnieniu w budynku 

Biblioteki Pedagogicznej w Płocku 

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadząca: Joanna Kamińska-Wójcik 

Kontakt: joanna.kaminska-wojcik@bpplock.pl, tel.: 24 366 53 70 wew.12 
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