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AKTYWNOSC FIZYCZNA UCZNIOW
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Czytelnikbw poszukujgcych materiatu na okreslony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku,
zapraszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Wpisz w wyszukiwarke: ,aktywnos¢ fizyczna”

W celu uszczegotowienia wynikéw wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtréw takich jak: rok
publikaciji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki i artykuty, uzupetniajgce materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

BERBECKA Jadwiga, LIPECKI Krzysztof: Aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. — Warszawa : Difin, 2019

BIELSKI Janusz: Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. — Krakéw : Impuls, 2012

DENEK Kazimierz, KAMINSKA Aleksandra, OLESNIEWICZ Piotr: Aktywnos¢ fizyczna — zdrowie —
problematyka czasu wolnego. - Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2015

GUSZKOWSKA Monika: Aktywnosc¢ fizyczna i psychika : korzysci i zagrozenia. Torun : Adam
Marszatek, 2013

HANSEN Anders: W zdrowym ciele zdrowy mozg. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2018

MINGE Natalia: Gry i zabawy ruchowe. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon, 2018

NEWMAN Joye, KRANOWITZ Carol: Zgrane nie-zgrane dziecko : piecdziesigt prostych éwiczen,
ktére pomogg dziecku rozwija¢ sie, uczy¢ i rosngé. — Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia,
2017

SZWEDZKI Marek: Dzieci, sport, pasja czyli wychowanie przez sport. £6dz : OSDW Azymut, 2013

YOUNG lan: Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie miodziezy : pakiet edukacyjny zgodny z koncepcjg
i metodami pracy szkoty promujgcej zdrowie. — Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2011

Linki do katalogéw online ptockich bibliotek:
Ksigznica Ptocka
Akademia Mazowiecka w Ptocku

Artykuly z czasopism

ALEJZIAK Bozena: Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju i wychowaniu dzieci
i mtodziezy // Hejnat O$wiatowy. — 2017, nr 12, s. 10-15
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CZAJKA Kamila, STODOLKA Jacek, ZUREK Grzegorz: Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy —
miedzynarodowy projekt KidMove // Hejnat Oswiatowy. — 2019, nr 11, s. 31-33

KRAWCZYK Irmina: Idziemy na dwor : rekreacja na $wiezym powietrzu // Wychowanie Fizyczne
i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 14-17

RAICHLEN David, ALEXANDER Gene: Dlaczego twoéj moézg potrzebuje éwiczen // Swiat Nauki. —
2020, nr 2, s. 20-25

ROGALA Marcin: 10 zalet aktywnosci fizycznej // Magazyn Trenera. — 2016, nr 45, s. 42-43

ROGALA Marcin: Jak po pandemii zmotywowac¢ ucznia do aktywnosci fizycznej? // Wychowanie
Fizyczne i Opieka Trenerska. — 2021, nr 3, s. 37-40

RZESZOTEK Mariusz: Crossnet — inny sposob na siatkéwke // Wychowanie Fizyczne i Opieka
Trenerska. — 2021, nr 3, s. 2-4

WARTECKA-WAZYNSKA Agnieszka: Edukacyjna rola szkoly i nauczyciela wychowania
fizycznego w ksztattowaniu aktywnosci fizycznej mtodziezy // Studia Edukacyjne. — Nr 42 (2016),
s. 289-308

WIECLAW Grzegorz: Codzienna nieformalna aktywnosc fizyczna // Magazyn Trenera. — 2016,
Nr 43, s. 54-55

WNEK-CEPUCH Ewelina, LASON-LEONARDI Agnieszka: Projekt ,Aktywno$¢ fizyczna i zdrowy
styl zycia to przyjemnos¢ dla kazdego" - wielkim sukcesem w$réd ucznidw edukacji
wczesnoszkolnej // Hejnat Oswiatowy. — 2017, nr 12, s. 32-33

ZAPOTOCZNA Dominika: Alternatywna aktywnos¢ fizyczna jako sposdb na odzyskanie réwnowagi
psychicznej // Magazyn Trenera. — 2015, nr 39, s. 12-17

Wydawnictwa zwarte online

NALECZ Hanna, MAZUR Joanna, FIJALKOWSKA Anna. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy.
[w:] RUSZKOWSKA Joanna Agnieszka, KWASNIEWSKA Magdalena, Interwencje z zakresu
zdrowia publicznego wspierajgce aktywnosc¢ fizyczng [online]. [Przeglagdany 19 sierpnia 2025].
Format PDF. Dostep z:

https://publicum.umed.lodz.pl/docstore/download/@AML 1defef67952d4117a9750a563ca28b3f/akt
ywnosc fizyczna 2021.pdf#page=72

SOLEWICZ Kinga. Aktywnos¢ fizyczna jako niezbedny element prawidiowego rozwoju ws$réd
dzieci. [w:] ZIMNY Jan. Sport drogg jednosci. Stalowa Wola 2017 [online]. [Przegladany
19 sierpnia 2025]. Dostep z:

http://www.pedkat.pl/images/ksiazki/Sport_drog%C4%85 jedno%C5%9Bci.pdf#page=11

Inne materialy online

NOWAK Pawet. Aktywnos¢ fizyczna uczniéw. Refleksje nad szkolna praktykg. [online]. Osrodek
Rozwoju Edukaciji. [Przegladany 19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=70646



mailto:sekretariat@bpplock.pl
http://www.bpplock.pl/
https://publicum.umed.lodz.pl/docstore/download/@AML1defef67952d4117a9750a563ca28b3f/aktywnosc_fizyczna_2021.pdf#page=72
https://publicum.umed.lodz.pl/docstore/download/@AML1defef67952d4117a9750a563ca28b3f/aktywnosc_fizyczna_2021.pdf#page=72
http://www.pedkat.pl/images/ksiazki/Sport_drog%C4%85_jedno%C5%9Bci.pdf#page=11
https://ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=70646

Biblioteka Ped i Ptock GOGie,
iblioteka Pedagogiczna w Ptocku o 2,

ul. Gafczynskiego 26 ;1 vi

09-400 Ptock x

tel. /fax (24) 366 53 70 B 30\ 2 m“lowsze.
e-mail: sekretariat@bpplock.pl s P serce Polski
www.bpplock.pl G s ©

RAPORT o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global
Matrix 4.0. Warszawa, Fundacja V4Sport [online]. [Przeglgdany 19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/10/Poland-report-card-long-form-

2022.pdf

Strony WWW godne polecenia

AKTYWNOSC fizyczna i sport. Ministerstwo Edukaciji i Nauki [online]. [Przegladany 19 sierpnia
2025]. Dostep z:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aktywnosc-fizyczna-i-sport

Filmy, nagrania wideo, transmisje TV

JAKIE sg korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej [online]. YouTube, 28 gru 2020. [Przeglgdany
19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=oyslab97UXY

KORZYSCI i aktywnosci fizycznej dla uczenia sie, Webinarium dla dyrektoréw szkét, cze$é
1 [online]. YouTube, 28 gru 2024. [Przegladany 19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=MilKw4Bd UQ

OBALAMY mit o aktywnosci fizycznej [online]. YouTube, 21 mar 2024. [Przeglgdany 19 sierpnia
2025]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=55E7F0C-XAY

PRZYGODY Oli i Stasia #13. Aktywnos¢ fizyczna [online]. YouTube, 26 sie 2019. [Przegladany
19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

SPRAWDZONY sposdb na wiekszg aktywno$c¢ fizyczng Twojego dziecka! [online]. YouTube,
22 sie 2020. [Przegladany 19 sierpnia 2025]. Dostep z:
https://www.youtube.com/watch?v=PTBN8bL jeq8

Opracowata:
Agnieszka Krzywda-Zgorzelska
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
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