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Tytuł zajęć: „Zmysłowa podróż po świecie książek – warsztaty z wykorzystaniem 
skrzyni zapachów” 

 
 

Podczas warsztatów dzieci będą uczestniczyć w niezwykłej przygodzie, w której książka 
stanie się nie tylko źródłem wiedzy i rozrywki, ale także sposobem na odkrywanie świata 
zapachów. Każdy zapach wprowadzony w trakcie warsztatów będzie korespondować z 
opisaną w książce atmosferą, scenerią lub emocjami bohaterów. Tego rodzaju połączenie 
literatury i aromaterapii pomaga dzieciom lepiej rozumieć i odczuwać tekst, stymulując 
zmysły i rozwijając wyobraźnię.  

Celem warsztatów jest rozwijanie umiejętności czytelniczych dzieci w połączeniu z 
doznaniami sensorycznymi, w tym zapachami, które wpływają na nastrój i wyobraźnię. 
Warsztaty wzbogacają odbiór literatury poprzez integrację aromaterapii, co pozwala 
dzieciom lepiej zrozumieć i poczuć opowiadane historie. Dzieci nauczą się także, jak 
zapachy mogą oddziaływać na emocje i wspomagać koncentrację. 

 

Grupa wiekowa: dzieci w wieku przedszkolnym  

Ilość osób: 25 

Czas trwania: 30 minut 

Dodatkowe informacje: zajęcia odbywają się na terenie przedszkola, które zgłosi chęć 

przeprowadzenia zajęć bądź na terenie biblioteki  

Dostępność lekcji: cały rok szkolny 

Prowadząca: Agnieszka Białecka 

Kontakt: a.bialecka@bpplock.pl , tel.: 24 366 53 70 wew. 14 
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