Scenariusz wystawy

Temat: Zdrowie zaklete w ksigzkach

Wprowadzenie

Wystawa ,Zdrowie zaklete w ksigzkach” promuje zdrowy styl zycia, zacheca do
zdrowego odzywiania sie do aktywnosci fizycznej. Na wystawie znalazty sie ksigzki
ze zbiorow Biblioteki Pedagogicznej dotyczgce zdrowego odzywiania, zdrowia
psychicznego, aktywnosci fizycznej oraz ksigzki zwracajgce uwage na réznego typu
uzaleznienia.

Ekspozycja prezentowana jest w holu gtbwnym Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku.

Cele:
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e zaprezentowanie ksiegozbioru biblioteki na temat zdrowego odzywiania,
zdrowia psychicznego, sportu i profilaktyki uzaleznien,
e promocja Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku i zbioréw,
e promocja czytelnictwa wsréd dzieci, mtodziezy i pozostatych czytelnikow,

e stworzenie przyjaznego klimatu w Bibliotece (walory estetyczne).

Materiaty: ksigzki, elementy dekoracyjne, ilustracje i fotografie, makieta
piramidy zywieniowej 3D, sztuczne warzywa i owoce, pitki piankowe, kostka
do gry, karty, strzykawki, centymetr, zegar, klepsydra, waga kuchenna,
sztuczne papierosy i tabletki.

Termin/czas: kwiecien 2024 r. — czerwiec 2024 r.

Miejsce ekspozycji: Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku.

Prace organizacyjne:
e wyszukanie i wybor ksigzek oraz innych materiatéw,
e wydruk ilustraciji, fotografii,
e przygotowanie dwdch plakatéw (program Canva),
e dobdr tekstow i cytatéw do tematu wystawy,
e zebranie i opracowanie graficzne materiatow,

e wydruk materiatow,



e obrobka fotografii z wykorzystaniem darmowych programow graficznych,
¢ wyeksponowanie przygotowanych materiatéw w gablotach,

e wykonanie tablic tytutowych.

Wykaz wykorzystanych srodkéw i materiatow:
e ksigzki ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku,
e tablica i gabloty,
e podpdrki do ksigzek,

e styropian.

Tablice tytutowe:

Tablica 1
Plakat, tytut wystawy: ,,Zdrowie zaklete w ksiazkach”.

Tablica 2
Fraszka , Na zdrowie” Jana Kochanowskiego
Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz.
Tam cztowiek prawie
Widzi na jawie
| sam to powie,
Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego;
Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek miody
| dar urody,
Miesca wysokie,
Wiadze szerokie
Dobre sg, ale —
Gdy zdrowie w cale.

Gdzie nie masz sity,



| Swiat niemity.
Klejnocie drogi,
Mo6j dom ubogi
Oddany tobie

Ulubuj sobie!

Gablota 1

Piramida zywieniowa 3D.

Gablota 2
Aktywnos¢ fizyczna:

1.

Aktywnosc fizyczna w psychologii zdrowia. — Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2023.

Jabtonski, Janusz: Jak to dziata? : sport. — Warszawa : Wydawnictwo SBM,
2018.

3. Eksponat ciezarek.

4. McGonigal, Kelly : Sita aktywnosci : jak wzmocni¢ ciato, przywroéci¢ nadzieje,

znalez¢ odwage i naprawic relacje. — Gliwice : Helion SA, 2021.

5. Joga z dzieCmi. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza "ABA", 2021.

Eksponat figurka kobiety.

7. Staniszewski, Tadeusz : Gry i zabawy ruchowe. — Warszawa : Wydawnictwo

SBM, 2021.
Eksponaty: pitki i skakanka.

Gablota 3

Zdrowe odzywianie:

1.

Contento, Isobel R: Edukacja zywieniowa. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2018.

Makieta cztowieka: Jestes tym, co jesz.

Gembacka, Magdalena: Wiecej warzyw na talerzu. — Warszawa : Wydawnictwo
Marginesy, 2018.

Algorytmy zywienia dzieci. — Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2015.

5. Talerz zdrowia ze sztucznymi warzywami

DiNicolantonio, James, Fung, Jason: Co jes¢, aby dtuzej zy¢ : udowodnione
naukowo sekrety dtugowiecznosci. — Biatystok : Vital, 2021.
Ogden, Jane: Psychologia odzywiania sie : od zdrowych do zaburzonych

zachowan zywieniowych. — Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
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Jagiellonskiego, 2011.
8. Eksponat zegar i klepsydra.
9. Kiedy dziecko wazy za duzo : dietoterapia otytosci. — Bielsko-Biata :
Wydawnictwo Pascal, 2020.
10. Dietoterapia. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
11.Eksponat centymetr i waga.

Gablota 4

Zdrowie psychiczne:

1. Zdrowie psychiczne : wspotczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania.
Warszawa : PZWL, 2022.

2. Szubrycht, Monika: Szczesliwe i silne dziecko : jak uchroni¢ dzieci przed
kryzysami psychicznymi. — Krakéw : MANDO, 2022.

3. Eksponat figurki dzieci.

4. Mosley, Michael: Moc dobrego snu : jak spaé by by¢ bardziej szczesliwym,
zdrowym i wypoczetym. — Krakow : Otwarte, 2021.

5. Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. — Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2011.

6. Gfowa cziowieka utozona z puzzli.

7. Ziopaja, Natalia: Samopomocownik: pielegnuj swoje zdrowie psychiczne. —
Krakéw : Znak Koncept, 2022.

8. Zdrowie emocjonalne mtodziezy. — Krakow : Wydawnictwo Petrus, 2017.

9. Eksponaty: pitki antystresowe.

10.George, Alex: Migj lepszy dzien. — Krakéw : Insignis Media, 2023.

11.Williamson, Anna: | masz to pod kontrolg : poradnik o zdrowiu psychicznym. —
Warszawa : Zielona Sowa, 2020.

12.Eksponaty: pitki antystresowe.

Gablota 5
Profilaktyka uzaleznien:
1. Grisel, Judith : Nigdy dos¢. — Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020.
2. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Zachowania, ktére mogg zranic¢ : o
uzaleznieniach behawioralnych i nie tylko. — Poznan : Media Rodzina, 2021.
3. Eksponaty: tabletki i strzykawki.
4. Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty. — Puttusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza
Aspra-JR, 2015.



5. Modrzynski, Robert : Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci
do przymusu. — Warszawa : Difin, 2021.

6. Eksponaty: karty i kostki do gry oraz atrapa papierosow.

7. Ogonowska, Agnieszka : Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie,
profilaktyka. — Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.

8. Alter, Adam : Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym
technologiom. — Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018.

9. Eksponaty: iPad i telefon komorkowy.

10. Cierpiatkowska, Lidia : Uzaleznienie od alkoholu : oblicza problemu. —
Warszawa : PWN, 2020.

11.Modrzynski, Robert : W putapce piekna : "uzaleznienia" zwigzane z
modyfikacjg ciata. — Warszawa : Difin, 2022.

12.Brytek-Matera, Anna : Zaburzenia odzywiania. — Warszawa : PZWL, 2022.

13.Eksponaty: wzér chemiczny alkoholu, kolczyki, tatuaze oraz pedzel

kosmetyczny.

Gablota 6
Przepis na zdrowie:
1. Mrozowska Monika: Przepis na dobre zycie. — Warszawa : Wydawnictwo Luna
- Wydawnictwo Marginesy, 2023.
Recepta na zdrowie od Biblioteki Pedagogicznej w Ptocku.
Przepis na chleb wysokobiatkowy.
Fotografia chleba.
Przepis na zdrowe muffinki.
Fotografia muffinek.

Przepis na zdrowa satatke grecka.

© N o o A~ WD

Fotografia satatki.

Bibliografia:

Wydawnictwa Zwarte

Aktywnosc fizyczna w psychologii zdrowia. — Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2023.

Algorytmy zywienia dzieci. — Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2015.

Alter, Adam : Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom.

— Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018.
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Brytek-Matera, Anna : Zaburzenia odzywiania. — Warszawa : PZWL, 2022.

Cierpiatkowska, Lidia : Uzaleznienie od alkoholu : oblicza problemu. — Warszawa :
PWN, 2020.

Contento, Isobel R: Edukacja zywieniowa. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2018.

Dietoterapia. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Di Nicolantonio, James, Fung, Jason: Co je$¢, aby dtuzej zy¢ : udowodnione

naukowo sekrety dtugowiecznosci. — Biatystok : Vital, 2021.

Gembacka, Magdalena: Wiecej warzyw na talerzu. — Warszawa : Wydawnictwo

Marginesy, 2018.

George, Alex: Miej lepszy dzieh. — Krakéw : Insignis Media, 2023.

Grisel, Judith : Nigdy dosc¢. — Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020.

Jabtonski, Janusz: Jak to dziata? : sport. — Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2018.

Joga z dzie¢mi. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza "ABA", 2021.

Kiedy dziecko wazy za duzo : dietoterapia otytosci. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo
Pascal, 2020.

McGonigal, Kelly : Sita aktywno$ci : jak wzmocni¢ ciato, przywrdci¢ nadzieje, znalez¢
odwage i naprawi¢ relacje. — Gliwice : Helion SA, 2021.

Modrzynski, Robert : Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do

przymusu. — Warszawa : Difin, 2021.

Modrzynski, Robert : W putapce piekna : "uzaleznienia" zwigzane z modyfikacjg

ciata. — Warszawa : Difin, 2022.

Mosley, Michael: Moc dobrego snu : jak spac by by¢ bardziej szczesliwym, zdrowym i
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wypoczetym. — Krakow : Otwarte, 2021.

Mrozowska Monika: Przepis na dobre zycie. — Warszawa : Wydawnictwo Luna -

Wydawnictwo Marginesy, 2023.

Ogonowska, Agnieszka : Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie,

profilaktyka. — Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.

Staniszewski, Tadeusz : Gry i zabawy ruchowe. — Warszawa : Wydawnictwo SBM,
2021.

Szubrycht, Monika: Szczesliwe i silne dziecko : jak uchroni¢ dzieci przed kryzysami
psychicznymi. — Krakéw : MANDO, 2022.

Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty. — Puttusk : Akademia Humanistyczna

im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015.

Williamson, Anna: | masz to pod kontrolg : poradnik o zdrowiu psychicznym. —

Warszawa : Zielona Sowa, 2020.

Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Zachowania, ktdre mogg zranic : o uzaleznieniach

behawioralnych i nie tylko. — Poznan : Media Rodzina, 2021.

Ziopaja, Natalia: Samopomocownik: pielegnuj swoje zdrowie psychiczne. — Krakow :
Znak Koncept, 2022.

Zdrowie emocjonalne miodziezy. — Krakow : Wydawnictwo Petrus, 2017.

Zdrowie psychiczne : wspofczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania. —
Warszawa : PZWL, 2022.

Realizacja/odpowiedzialny: Anna Szablewska, Ewelina Stanitko.
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku



