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AKTYWNOSC FIZYCZNA UCZNIOW
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2023

Wszystkie pozycje sg dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Pfocku

Wydawnictwa zwarte

CHEC Magdalena: Zachowania ryzykowne i problemowe miodziezy : uwarunkowania
psychospoteczne i rola aktywnosci wolnoczasowej. — Warszawa : Difin, copyright 2020

FIZJOLOGIA wysitku i treningu fizycznego / red. nauk. Jan Gorski ; autorzy Zdzistaw Adach,
Marcin Baranowski, Wioletta Brzenczek-Owczarzak, Krzysztof Duda, Jan Goérski, Bruno Grassi,
Anna Jegier, Krzysztof Klukowski, Marian Krawczynski, Anna Lubkowska, Joanna Majerczak,
Bartosz Molik, Mariusz Naczk, Andrzej Pokrywka, Stanistaw Poprzecki, Jerzy Smorawinski,
Zbigniew Szyguta, Matgorzata Zendzian-Piotrowska, Jerzy A. Zotgdz. — Wydanie 2. rozszerzone i
uzupetnione. — Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

GLINSKA-WLAZ Justyna, WOREK Agnieszka, WARCHOL Krzysztof. Podstawowe zagadnienia
teorii, metodyki i praktyki fithess. — Rzeszéw : Wydawnictwo Os$wiatowe Fosze, copyright 2021

tUSZCZYNSKA Aleksandra: Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej : zagadnienia kliniczne. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011

NITECKA-WALERYCH Anna: Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoty podstawowej. — Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019

STANISZEWSKI Tadeusz: Gry i zabawy ruchowe. — Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2021
THAPAR Mini: Joga z dzie¢mi. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza "ABA", 2021

WARCHOL Krzysztof: Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej
z uwzglednieniem nowej podstawy programowe;j i programu "Maty Mistrz". — Wyd. 2. — Rzeszéw :

Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, cop. 2015

WELSCHE Mone: Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu wedtug koncepcji Weroniki
Sherborne / przekt. Elzbieta Cieslik. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2019

WEGLARZ Jézef: Wychowanie fizyczne w opowiesciach : miedzy teorig a praktykg. — Krakow :
Impuls, 2022

Artykuty z czasopism

BOJKOWSKI tukasz: Uczestnictwo w regularnej aktywnosci fizycznej a wyniki badan inteligenciji
wielorakich // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2020, nr 3/4, s. 50-51

BOJKOWSKI tukasz: Zaangazowanie rodzicow-kibicow a wspieranie mitodych sportowcow //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 4, s. 56-58

BRZOZOWSKA Ewa: Jak planowa¢ aktywnos¢ fizyczng podczas goracych dni? // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2019, nr 4, s. 18-21
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BRZOZOWSKA-WICHEREK Ewa: Aktywnos¢ fizyczna w czasie przerw miedzylekcyjnych //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 6, s. 26-29

BRZOZOWSKA-WICHEREK Ewa: Powrot do szkolnej aktywnosci po wakacjach : praktyczne
wskazowki do przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2022, nr 5, s. 5-9

CENDROWSKI Zbigniew: Lider & Kultura Fizyczna - edukacja zdrowotna w szkole. [Cz. 4], Dla
zdrowia najwazniejsza jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna // Lider. — 2011, nr 6 (244), s. 13-20

GORKA Dawid: Najwazniejsze zasady dotyczgce budowy i organizacji lekcji wychowania
fizycznego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2022, nr 3, s. 36-37

JURCZAK Adam: Zabawy i gry ruchowe w terenie leSnym. Cz. 1, Sposob na zdrowie i atrakcyjne
lekcje wychowania fizycznego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2017, nr 6, s. 53-55

JURCZAK Adam: Zabawy i gry ruchowe w terenie lesnym. Cz. 3, Formg programowania treningu
zdrowotnego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 2, s. 66-70

KAMIEN Dorota: Rézne oblicza leku i jego przetamywanie w wychowaniu fizycznym //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 6, s. 10-15

KAMIEN Dorota: Terenowa sitownia - z kijkami nordic walking // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2014, nr 10, s. 14-18

KLAS-PUPAR Kinga: Pomysty i inspiracje dla nauczycieli wf // Remedium. — 2019, nr 11, s. 25-27
KORALEWSKA Alicja, KANTANISTA Adam: Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy - wykorzystanie
obiektow i terenéw sportowo-rekreacyjnych // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2014, nr 7,

s. 30-34

KRZELOWSKA Magdalena: Gry i zabawy ruchowe w okresie zimowym // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2015, nr [1], s. 17-24

KUBALA-KULPINSK_A Aleksandra: Promowanie wsrdd ucznidow bezpiecznej aktywnosci fizycznej -
aktywna przerwa // Zycie Szkoty. — 2021, nr 2/3, s. 32-37

LUDOROWSKA Agnieszka: Lekcje WF-u. Dlaczego tak wielu ucznidw ich nie lubi? Jak zachecac
dzieci do ruchu? // Zycie Szkoty. — 2023, nr 8, s. 17-19

MARCHEL Pawet: Rekreacyjne formy aktywno$ci fizycznej z réznych stron $wiata // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 5, s. 12-17

MARCHEL Pawet: Procedura postepowania na stacjonarnej lekcji wychowania fizycznego //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 6, s. 26-29

MARCHEL Pawet: Rekreacyjne formy aktywno$ci fizycznej z roznych stron swiata // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 5, s. 12-17

MARCHEL Pawet: Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania
fizycznego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2021, nr 6, s. 26-29
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MARCHEL Tomasz: Jak rozsgdnie korzysta¢ ze sprzetdw wspomagajacych aktywnos¢, by nadal
byta ona korzystna dla naszego zdrowa? // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2022, nr 5, s. 30-
32

NOWAK Piotr: Gry i zabawy ruchowe ksztattujgce wspotprace w grupie // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2019, nr 3, s. 56-58

OZIMEK Mariusz: Zabawy i gry ruchowe w terenie lesnym. Cz. 2, Szansa na lekcje wychowania
fizycznego w terenie o walorach zdrowotnych // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 1,
S. 61-64

PODGORSKA Joanna: Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest tak dobra dla Twojego mézgu, czyli co
majg miesnie do "dobrostanu naszej gtowy"? // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2020, nr 3/4,
s. 70-79

PUSZKA Daria: Metoda projektu a aktywnos¢ fizyczna // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 1, s. 38-40

PUSZKA Daria: Ultimate frisbee - aktywnos¢, ktérg pokochajg Twoi uczniowie // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2020, nr 1, s. 36-37

URBANSKI Bartosz: Lekcja wychowania fizycznego zimg // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2023, nr 1, s. 20-24

WIECLAW Grzegorz: Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej a wspotczesna szkota //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 4, s. 10-16

WINCZEWSKI Piotr: Ze skarbnicy metodyki wychowania fizycznego // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2015, nr 2, s. 36-39
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