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DEPRESJA U DZIECI I MLODZIEZY
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2002-2021
Wszystkie pozycje sq dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Plocku.

Wydawnictwa zwarte

AMBROZIAK Konrad, KOLAKOWSKI Artur, SIWEK Klaudia: Nastolatek a depresja :
praktyczny poradnik dla rodzicow i mtodziezy. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2018

AMBROZIAK Konrad, KOLAKOWSKI Artur, SIWEK Klaudia: Depresja nastolatkéw : jak ja
rozpoznac, zrozumiec¢ i pokona¢. — Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018

BUBROWIECKI Andrzej: Jak wyj$¢ z dotka emocjonalnego. — Warszawa : Muza, 2018

CARR Alan: Depresja 1 proby samobodjcze wsrod miodziezy : sposoby przeciwdziatania
i reagowania. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

CHATIZOW Joanna: Depresja i samobojstwa dzieci i mtodziezy : zy¢ nie umiera¢ - poradnik dla
rodzicow i nauczycieli. — Warszawa : Difin, 2018

COLLADOS ZORRAQUINO Jose: Depresja u dzieci 1 miodziezy. — Krakéw : Wydawnictwo
eSPe, 2009

EMOCIE dzieci i mtodziezy z trudno$ciami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa Barbara
Winczura. — Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017

GRESZTA Elzbieta: Depresja wieku dorastania : zachowania rodzicow jako czynnik ochronny lub
czynnik ryzyka depresji u dorastajagcych dzieci. — Warszawa : Wydawnictwo Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej "Academica”, 2006

GROMNICKA Dorota: Depresja : jak pomoc sobie i bliskim. — Warszawa : Edgard, 2012

HAYES Louise L., BAILEY Ann, CTARROCHI Joseph: W putapce mysli - dla nastolatkow : jak
skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem 1 lekiem. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2019

HAYES Louise L., CIARROCHI Joseph: Trudny czas dojrzewania : jak pomdc nastolatkom radzi¢
sobie z emocjami, osiggac cele 1 budowac wiezi, stosujac terapi¢ akceptacji i zaangazowania oraz
psychologi¢ pozytywna. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019

HAYES Steven C., SMITH Spencer Xavier: W pulapce mysli : jak skutecznie poradzi¢ sobie
z depresja, stresem 1 lgkiem. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016

HAWN Goldie, HOLDEN Wendy: 10 minut uwaznosci : jak pomodc dzieciom radzi¢ sobie
ze stresem i strachem. — Warszawa : Laurum, 2013
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KONARZEWSKA Anna: By¢ (nie)zwyklym wychowawca. — Warszawa : Warszawska Firma
Wydawnicza, 2019

KOSZEWSKA lwona: O depresji w cigzy i po porodzie. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2010

KOWALEWSKI Ireneusz, FRANCZYK Jan Leszek: Zdrowie emocjonalne mlodziezy.
— Krakow : Wydawnictwo Petrus, 2017

KUTSCHER Martin L., ATTWOOD Tony, WOLFF Robert R.: Dzieci z zaburzeniami tgczonymi :
ADHD, trudno$ci w nauce, zespdt Aspergera, zespot Touretta, depresja dwubiegunowa i inne
zaburzenia. — Warszawa : Wydawnictwo K. E. Liber, 2007

MORAWSKA-BOROWIEC Anna: Twarze depresji. — Warszawa : Swiat Ksiazki, 2015

PARKINSON Monika, REYNOLDS Shirley: Depresja u nastolatka : poradnik dla rodzicow. —
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2018.

PETITFILS Roy: Jak pomoc nastolatkom w walce ze stresem, Igkiem i depresja. — Krakow : eSPe,
2021

PRESTON John: Pokona¢ depresj¢ — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002
ROLA Jarostaw: Melancholia rodzinna : psychologiczne uwarunkowania zaburzef depresyjnych
dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng. — Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej, 2004

SCHULTE-MARKWORT Michael: Wypalone dzieci : o presji osiagni¢¢ i pogoni za sukcesem. —
[Gdansk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017

SPITZER Manfred: Epidemia smartfonéw : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji
i spoteczenstwa? — Stupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2021

SUNDERLAND Margot: Odwrécona relacja : kiedy problemy rodzicow zabieraja dziecinstwo. —
Sopot : GWP, 2019

TURNO Monika: Dziecko z depresja w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogow
i opiekunoéw. — Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010

WALERYCH Sylwia: Depresja u dzieci i miodziezy : poradnik dla rodzicow. — Warszawa :
Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2017

WILLIAMSON Anna: I masz to pod kontrolg : poradnik o zdrowiu psychicznym. — Warszawa :
Zielona Sowa, 2020

WOYDYLLO Ewa: Bo jeste$ cztowiekiem : zy¢ z depresja, ale nie w depresji. — Krakow :
Wydawnictwo Literackie, 2017
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ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistos¢ / redakcja naukowa
Marta Jerzak. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016

Artykuly z czasopism

AMBROZIAK Konrad: Depresja nastolatkow // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2018, nr 3,
s. 12-13

ARSKA-KARYLOWSKA Barbara: Choroba czy zle samopoczucie? : rozmowa z dr Barbarg
Arska-Karylowska, psychologiem dziecigcym, o tym, jak rozpozna¢ depresj¢ u dziecka // Glos
Pedagogiczny. — 2012, listopad (43), s. 9-11

BLAZEJCZYK Gabriela: Wptyw sportu na depresje // Lider. — 2007, nr 11, s. 23

BUGDALSKI Bogdan: Wsparcie dla ucznidw z depresja // Dyrektor Szkoty. — 2019, nr 4, s. 80-83
GOETZ Magdalena: Jak rozpoznac depresje?. // Dyrektor Szkoty. — 2019, nr 4, s. 68-72

GOETZ Magdalena: Symptomy depresji u dzieci i mlodziezy // Dyrektor Szkoty. — 2015, nr 12,
s. 58-61

GARSTKA Tomasz: Jak chroni¢ uczniow przed depresja?. // Dyrektor Szkoty. — 2013, nr 10, s. 48-
52

GMITROWICZ Agnieszka: Depresja 1 samobdjstwa mlodziezy : co robi¢, zanim bedzie za pdzno //
Psychologia w Szkole. — 2004, nr 4, s. 3-12

KUSPIT Matgorzata: Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy // Remedium. — 2016, nr 11, s. 1-5

LUBA Matgorzata: Uczen z objawami depresji // Glos Pedagogiczny. — 2018, wrzesien (101),
s. 20-23

MIELNIK Justyna: Etiologia depresji u dzieci i mtodziezy // Remedium. — 2013, nr 11, s. 22-23

MIELNIK Justyna: Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoty // Remedium. — 2014, nr 1, s. 17-
18

MIELNIK Justyna: Rola szkoty w rozpoznawaniu depresji uczniow // Remedium. — 20013, nr 12,
S. 26-27

PAWLOWSKA Sylwia: Depresja wsrod dzieci i mtodziezy / Remedium. — 2018, nr 10, s. 2-4
POMIANOWSKA Matgorzata: Depresja nastolatkow // Dyrektor Szkoty. — 2021, nr 3, s. 61-63

PRAJSNER Mirostawa: Zapobieganie depresji wérod nastolatkow // Remedium. — 2009, nr 6,
s. 24-25

PRAJSNER Mirostawa: Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatkow // Remedium. — 2009, nr 9,
S. 24-25
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SOWA Katarzyna: Problemy dorastania : to moze by¢ depresja! // Wszystko dla Szkofy. — 2008,
nri,s. 3-4

STRZELECKA-LEMIECH Alicja: Uczen w depresji // Glos Pedagogiczny. — 2012, listopad (43),
s. 4-8

TADYCH Natalia: Czy depresja sezonowa wystepuje U dzieci? // Remedium. — 2011, nr 4, s. 4-5

TARASZKIEWICZ-KOTONSKA Malgorzata: Depresja dzieci i mtodziezy // Sygnat. — 2018, nr 2,
S. 44-47

WLODARCZYK Marta: Oblicza depresji / Remedium. — 2020, nr 9, s. 10-11

ZAWADZKI Patryk: Poczucie alienacji, samotnosci i depresji u wspotczesnej miodziezy //
Wychowanie na co Dzien. — 2007, nr 12, s. 10-13

Dokumenty elektroniczne

Wszystkie pozycje sq dostepne pod wskazanym linkiem na platformie IBUK Libra po otrzymaniu
w bibliotece kodu i zalogowaniu si¢ na Www.ibuk.pl.

NIEPOKOLCZYCKA-GAC Jagna. Uczen z SPE : uczniowie z chorobami przewlektymi [online]. —
Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2018 [Przegladany 21 wrzesnia 2021]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-
niepokolczycka-gac-193697

OLESZKOWICZ Anna, SENEJKO Alicja. Psychologia dorastania : zmiany rozwojowe w dobie
globalizacji [online]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2013 [Przegladany
21 wrze$nia 2021]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-dorastania-anna-oleszkowicz-alicja-179974

RADZIWILLOWICZ Wioletta. Depresja u dzieci 1 mtodziezy : analiza systemu rodzinnego - ujecie
kliniczne [online]. — Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010 [Przegladany 21 wrze$nia
2021]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-
wioletta-radziwillowicz-2498

SCHULTE-MARKWORT Michael. Wypalone dzieci : o presji osiagnie¢ i pogoni za sukcesem
[online]. — [Gdansk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017 [Przegladany 21 wrze$nia 2021].
Dostep z:

https://libra.ibuk.pl/reader/wypalone-dzieci-michael-schulte-markwort-185703

ZABURZENIA emocjonalne i behawioralne u dzieci [online] / pod redakcjg Tomasza Wolanczyka,
Jadwigi Komender. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014 [Przegladany 21 wrze$nia
2021]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-
tomasz-130429



mailto:sekretariat@bpplock.pl
http://www.bpplock.pl/
http://www.ibuk.pl/
https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-niepokolczycka-gac-193697
https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-niepokolczycka-gac-193697
https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-dorastania-anna-oleszkowicz-alicja-179974
https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-wioletta-radziwillowicz-2498
https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-wioletta-radziwillowicz-2498
https://libra.ibuk.pl/reader/wypalone-dzieci-michael-schulte-markwort-185703
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-tomasz-130429
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-tomasz-130429

Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
ul. Gatczynskiego 26

09-400 Ptock

tel./fax (24) 366 53 70

e-mail: sekretariat@bpplock.pl
www.bpplock.pl

Mazowsze.

serce Polski

ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywisto$¢ [online] / redakcja
naukowa Marta Jerzak. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 [Przegladany
21 wrzesnia 2021]. Dostep z:
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-psychiczne-i-rozwojowe-dzieci-a-szkolnha-rzeczywistosc-
marta-jerzak-165816

Opracowata: Tatiana Jastrz¢bska
Biblioteka Pedagogiczna w Plocku
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