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DEPRESJA U DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2002-2021 

 

Wszystkie pozycje są dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku. 

 

Wydawnictwa zwarte 

 

AMBROZIAK Konrad, KOŁAKOWSKI Artur, SIWEK Klaudia: Nastolatek a depresja : 

praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2018 

 

AMBROZIAK Konrad, KOŁAKOWSKI Artur, SIWEK Klaudia: Depresja nastolatków : jak ją 

rozpoznać, zrozumieć i pokonać. – Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 

 

BUBROWIECKI Andrzej: Jak wyjść z dołka emocjonalnego. – Warszawa : Muza, 2018 

 

CARR Alan: Depresja i próby samobójcze wśród młodzieży : sposoby przeciwdziałania  

i reagowania. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008 

 

CHATIZOW Joanna: Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać - poradnik dla 

rodziców i nauczycieli. – Warszawa : Difin, 2018 

 

COLLADOS ZORRAQUINO Jose: Depresja u dzieci i młodzieży. – Kraków : Wydawnictwo 

eSPe, 2009 

 

EMOCJE dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa Barbara 

Winczura. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017 

 

GRESZTA Elżbieta: Depresja wieku dorastania : zachowania rodziców jako czynnik ochronny lub 

czynnik ryzyka depresji u dorastających dzieci. – Warszawa : Wydawnictwo Szkoły Wyższej 

Psychologii Społecznej "Academica", 2006 

 

GROMNICKA Dorota: Depresja : jak pomóc sobie i bliskim. – Warszawa : Edgard, 2012 

 

HAYES Louise L., BAILEY Ann, CIARROCHI Joseph: W pułapce myśli - dla nastolatków : jak 

skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i lękiem. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2019 

 

HAYES Louise L., CIARROCHI Joseph: Trudny czas dojrzewania : jak pomóc nastolatkom radzić 

sobie z emocjami, osiągać cele i budować więzi, stosując terapię akceptacji i zaangażowania oraz 

psychologię pozytywną. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 

 

HAYES Steven C., SMITH Spencer Xavier: W pułapce myśli : jak skutecznie poradzić sobie  

z depresją, stresem i lękiem. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016 

 

HAWN Goldie, HOLDEN Wendy: 10 minut uważności : jak pomóc dzieciom radzić sobie 

ze stresem i strachem. – Warszawa : Laurum, 2013 
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KONARZEWSKA Anna: Być (nie)zwykłym wychowawcą. – Warszawa : Warszawska Firma 

Wydawnicza, 2019 

 

KOSZEWSKA Iwona: O depresji w ciąży i po porodzie. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, 2010 

 

KOWALEWSKI Ireneusz, FRANCZYK Jan Leszek: Zdrowie emocjonalne młodzieży.   

– Kraków : Wydawnictwo Petrus, 2017 

 

KUTSCHER Martin L., ATTWOOD Tony, WOLFF  Robert R.: Dzieci z zaburzeniami łączonymi : 

ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, zespół Touretta, depresja dwubiegunowa i inne 

zaburzenia. – Warszawa : Wydawnictwo K. E. Liber, 2007 

 

MORAWSKA-BOROWIEC Anna: Twarze depresji. – Warszawa : Świat Książki, 2015 

 

PARKINSON Monika, REYNOLDS Shirley: Depresja u nastolatka : poradnik dla rodziców. –

Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. 

 

PETITFILS Roy: Jak pomóc nastolatkom w walce ze stresem, lękiem i depresją. – Kraków : eSPe, 

2021 

 

PRESTON John: Pokonać depresję – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002 

 

ROLA Jarosław: Melancholia rodzinna : psychologiczne uwarunkowania zaburzeń depresyjnych 

dzieci z niepełnosprawnością intelektualną. – Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej  

im. Marii Grzegorzewskiej, 2004 

 

SCHULTE-MARKWORT Michael:  Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem. – 

[Gdańsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017 

 

SPITZER Manfred: Epidemia smartfonów : czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji  

i społeczeństwa? – Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2021 

 

SUNDERLAND Margot: Odwrócona relacja : kiedy problemy rodziców zabierają dzieciństwo. – 

Sopot : GWP, 2019 

 

TURNO Monika: Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów  

i opiekunów. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010 

 

WALERYCH Sylwia: Depresja u dzieci i młodzieży : poradnik dla rodziców. – Warszawa : 

Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2017 

 

WILLIAMSON Anna: I masz to pod kontrolą : poradnik o zdrowiu psychicznym. – Warszawa : 

Zielona Sowa, 2020 

 

WOYDYŁŁO Ewa: Bo jesteś człowiekiem : żyć z depresją, ale nie w depresji. – Kraków : 

Wydawnictwo Literackie, 2017 

 

mailto:sekretariat@bpplock.pl
http://www.bpplock.pl/


Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 
ul. Gałczyńskiego 26 
09-400 Płock 
tel./fax (24) 366 53 70  
e-mail: sekretariat@bpplock.pl  
www.bpplock.pl  

ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość / redakcja naukowa 

Marta Jerzak. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 

  

Artykuły z czasopism 

 

AMBROZIAK Konrad: Depresja nastolatków // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2018, nr 3, 

s. 12-13 

 

ARSKA-KARYŁOWSKA Barbara: Choroba czy złe samopoczucie? : rozmowa z dr Barbarą 

Arską-Karyłowską, psychologiem dziecięcym, o tym, jak rozpoznać depresję u dziecka // Głos 

Pedagogiczny. – 2012, listopad (43), s. 9-11 

 

BŁAŻEJCZYK Gabriela: Wpływ sportu na depresję // Lider. – 2007, nr 11, s. 23 

 

BUGDALSKI Bogdan: Wsparcie dla uczniów z depresją // Dyrektor Szkoły. – 2019, nr 4, s. 80-83 

 

GOETZ Magdalena: Jak rozpoznać depresję?. // Dyrektor Szkoły. – 2019, nr 4, s. 68-72 

 

GOETZ Magdalena: Symptomy depresji u dzieci i młodzieży // Dyrektor Szkoły. – 2015, nr 12,  

s. 58-61 

 

GARSTKA Tomasz: Jak chronić uczniów przed depresją?. // Dyrektor Szkoły. – 2013, nr 10, s. 48-

52 

 

GMITROWICZ Agnieszka: Depresja i samobójstwa młodzieży : co robić, zanim będzie za późno // 

Psychologia w Szkole. – 2004, nr 4, s. 3-12 

 

KUŚPIT Małgorzata: Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży // Remedium. – 2016, nr 11, s. 1-5 

 

ŁUBA Małgorzata: Uczeń z objawami depresji // Głos Pedagogiczny. – 2018, wrzesień (101), 

s. 20-23 

 

MIELNIK Justyna: Etiologia depresji u dzieci i młodzieży // Remedium. – 2013, nr 11, s. 22-23 

 

MIELNIK Justyna: Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoły // Remedium. – 2014, nr 1, s. 17-

18 

 

MIELNIK Justyna: Rola szkoły w rozpoznawaniu depresji uczniów // Remedium. – 20013, nr 12, 

s. 26-27 

 

PAWŁOWSKA Sylwia: Depresja wśród dzieci i młodzieży // Remedium. – 2018, nr 10, s. 2-4 

 

POMIANOWSKA Małgorzata: Depresja nastolatków // Dyrektor Szkoły. – 2021, nr 3, s. 61-63 

 

PRAJSNER Mirosława: Zapobieganie depresji wśród nastolatków // Remedium. – 2009, nr 6,  

s. 24-25 

 

PRAJSNER Mirosława: Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatków // Remedium. – 2009, nr 9, 

s. 24-25 
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SOWA Katarzyna: Problemy dorastania : to może być depresja! // Wszystko dla Szkoły. – 2008, 

nr 1, s. 3-4 

 

STRZELECKA-LEMIECH Alicja: Uczeń w depresji // Głos Pedagogiczny. – 2012, listopad (43),  

s. 4-8 

 

TADYCH Natalia: Czy depresja sezonowa występuje u dzieci? // Remedium. – 2011, nr 4, s. 4-5 

 

TARASZKIEWICZ-KOTOŃSKA Małgorzata: Depresja dzieci i młodzieży // Sygnał. – 2018, nr 2, 

s. 44-47 

 

WŁODARCZYK Marta: Oblicza depresji // Remedium. – 2020, nr 9, s. 10-11 

 

ZAWADZKI Patryk: Poczucie alienacji, samotności i depresji u współczesnej młodzieży // 

Wychowanie na co Dzień. – 2007, nr 12, s. 10-13 

 

Dokumenty elektroniczne 

 

Wszystkie pozycje są dostępne pod wskazanym linkiem na platformie IBUK Libra po otrzymaniu  

w bibliotece kodu i zalogowaniu się na www.ibuk.pl.  

 

NIEPOKÓLCZYCKA-GAC Jagna. Uczeń z SPE : uczniowie z chorobami przewlekłymi [online]. – 

Poznań : Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, 2018 [Przeglądany 21 września 2021]. Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-

niepokolczycka-gac-193697  

 

OLESZKOWICZ Anna, SENEJKO Alicja. Psychologia dorastania : zmiany rozwojowe w dobie 

globalizacji [online]. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2013 [Przeglądany  

21 września 2021]. Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-dorastania-anna-oleszkowicz-alicja-179974 

 

RADZIWIŁŁOWICZ Wioletta. Depresja u dzieci i młodzieży : analiza systemu rodzinnego - ujęcie 

kliniczne [online]. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010 [Przeglądany 21 września 

2021]. Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-

wioletta-radziwillowicz-2498  

 

SCHULTE-MARKWORT Michael.  Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem 

[online]. – [Gdańsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017 [Przeglądany 21 września 2021]. 

Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/wypalone-dzieci-michael-schulte-markwort-185703  

 

ZABURZENIA emocjonalne i behawioralne u dzieci [online] / pod redakcją Tomasza Wolańczyka, 

Jadwigi Komender. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014 [Przeglądany 21 września 

2021]. Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-

tomasz-130429  

 

mailto:sekretariat@bpplock.pl
http://www.bpplock.pl/
http://www.ibuk.pl/
https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-niepokolczycka-gac-193697
https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-z-spe---uczniowie-z-chorobami-przewleklymi-jagna-niepokolczycka-gac-193697
https://libra.ibuk.pl/reader/psychologia-dorastania-anna-oleszkowicz-alicja-179974
https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-wioletta-radziwillowicz-2498
https://libra.ibuk.pl/reader/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-analiza-systemu-rodzinnego---ujecie-wioletta-radziwillowicz-2498
https://libra.ibuk.pl/reader/wypalone-dzieci-michael-schulte-markwort-185703
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-tomasz-130429
https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-emocjonalne-i-behawioralne-u-dzieci-jadwiga-komender-tomasz-130429


Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 
ul. Gałczyńskiego 26 
09-400 Płock 
tel./fax (24) 366 53 70  
e-mail: sekretariat@bpplock.pl  
www.bpplock.pl  

ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość [online] / redakcja 

naukowa Marta Jerzak. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 [Przeglądany  

21 września 2021]. Dostęp z:  

https://libra.ibuk.pl/reader/zaburzenia-psychiczne-i-rozwojowe-dzieci-a-szkolna-rzeczywistosc-

marta-jerzak-165816 
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