CIAZA

Czytelnikow poszukujacych materiatu na okre§lony temat w Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku, za-
praszamy do przejrzenia naszego katalogu Integro.

Wpisz w wyszukiwarke: ,,cigza’.

W celu uszczegdtowienia wynikow wyszukiwania proponujemy zastosowanie filtrow takich jak: rok
publikacji, typ dokumentu i in.

Katalog Integro

Ponizej zamieszczone sg wybrane ksigzki 1 artykuly, uzupeiniajace materiaty na dany temat, spoza
naszej biblioteki.

Wydawnictwa zwarte

AIMEE Raupp: Ty tez bedziesz w cigzy Naturalne metody stuzace poprawie plodnosci u kobiet
w kazdym wieku (réwniez po 40. roku zycia) . —Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016

CASE Helen Saul: Cigza i witaminy : przewodnik ortomolekularny dla matki i dziecka. —
Warszawa : Oficyna Wydawnicza ABA, 2016

CIAZA : pytania i odpowiedzi : wszystko co powiniene$ wiedzieé¢ trymetr po trymestrze / pod red.
Dawn Bates. — Poznan : Dom Wydawniczy REBIS, 2007

CHIARA Hunt: Ciaza z klasg : fachowy przewodnik po cigzy, porodzie i calej reszcie. —
Warszawa : Agora, 2018

CLARKSON Suzy: Ciaza po 35. roku zycia : poradnik fitness dla kobiet, czyli Jak ¢wiczy¢, aby
zachowac¢ dobrg kondycje w okresie cigzy i po porodzie. —Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2016

DELAHAYE Marie-Claude: Zdrowa cigza. — Warszawa : Hachette Polska, cop. 2013

EISENBERG Arlene: W oczekiwaniu na dziecko : poradnik dla przysztych matek 1 ojcow. — Poznan :
Dom Wydawniczy ,,Rebis”, 2008

ENDOKRYNOLOGIA ciazy / red. nauk. Btazej Meczekalski ; [aut. Przemystaw Bilifiski et al.]. —
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012

GRYMOWICZ Monika, KLOSINSKA Inga, KURAN Joanna: Bliznigta... i wiecej, czyli
0 wieloraczkach podczas cigzy i po porodzie. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012

FIZJOLOGIA cigzy / red. nauk. t. 1. Grzegorz H. Bregborowicz, Wiestaw Markwitz ; [aut. Beata
Banaszewska et al.]. Warszawa : cop. 2012

FRYDRYSIAK Joanna: Wiedza pielegniarek na temat ptodowego zespotu alkoholowego (FAS) //
W: Holistyczne aspekty wybranych probleméw zdrowotnych i pielggnacyjnych. - S. 79-94

ILSKA Michalina: Cigza prawidtowa i wysokiego ryzyka : dobrostan psychiczny i jego wyznaczniki.
— Warszawa : Difin, 2020

JORDAN Sarah, UFBERG David: Cigza : instrukcja obstugi : podstawowe informacje, wykrywanie
1 usuwanie usterek, wskazoéwki i porady dla przysztych rodzicow. — Poznan : Vesper, 2010

KOSINSKA Magdalena: Stan okotourodzeniowy potomstwa jako efekt interakcji uktadu ptod -
matka — srodowisko. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,


https://opac.bpplock.pl/catalog
https://aleph.koszykowa.pl/F?func=full-set-set&set_number=012521&set_entry=000003&format=999

2011

LEES Christoph, MCCARTAN Grainne: Cigza przewodnik po dziewieciu najwazniejszych
miesigcach w zyciu kobiety. — Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2013

LICHTENBERG-KOKOSZKA Emilia: Cigza zagadnieniem biomedycznym
I psychopedagogicznym. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2008

NOLDEN Annette: Cigza tydzien po tygodniu : przewodnik po najbardziej fascynujacym okresie
twojego zycia. — Warszawa : Swiat Ksigzki, 2013

OPIEKA w potoznictwie / pod red. Adama Sipinskiego ; [aut. Maltgorzata Kazimierczak et al.]. —
Sosnowiec : Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Medycznej ; Katowice : ,,Slask” Wydawnictwo
Naukowe, 2012

PIOTROWSKA Karolina: Btogostawiony stan umystu : bajki terapeutyczne dla kobiet w cigzy. —
Biatystok : Wydawnictwo Vivante - Illuminatio Lukasz Kierus, 2016

PRENATALNY okres zycia czltowieka : zagadnienie interdyscyplinarne / red. nauk. Emilia
Lichtenberg-Kokoszka, Ewa Janiuk, Piotr Kierpal. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2014

REGAN Lesley: Twoja cigza tydzien po tygodniu : czego mozesz si¢ spodziewac od poczgcia do
porodu. — Wroctaw : Edra Urban & Partner - Esteri, cop. 2016

ROGALA Barbara: Alergie a cigza. —~Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018
SPENCER Paula: Macierzynstwo : cigza i pordd. — Bennington ; Olszanica : ,,Prowincja"”, cop. 2000
STANDARDY prowadzenia cigzy. - Gdansk : VM Media. VM Group, 2015

SZKOLA rodzenia / pod red Doroty Cwiek. — Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop., 2010

URBANSKI Zbigniew: Tacierzynstwo czyli cigza i porod wedlig mezczyzny. — Warszawa :
Wydawnictwo Zwierciadto, cop. 2011

ZUBRZYCKA Elzbieta: Bedziemy mieli drugie dziecko! : magia serca 1 mitosci. — Gdansk ; Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009

Linki do katalogow online plockich bibliotek:

Ksiaznica Plocka

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku

Artykuly z czasopism

BURDA Katarzyna: Jaka cigza, takie zycie / Newsweek Polska. — 2010, nr 50, s. 82-85
CICHOCKA Elzbieta: Porod po polsku / Gazeta Wyborcza. — 2006, nr 62, s. 20
CZAJKOWSKA-MAJEWSKA Dorota: Mgska kleska // Polityka. — 2005, nr 9, s. 76-77
GOSLINSKA Matgorzata: Noworodki z promilami // Gazeta Wyborcza. — 2007, nr 214, s. 17

JURCZAK Anna, WIEDER-HUSZLA Sylwia, GROCHANS Elzbieta: Planowanie opieki nad
kobietg cigzarng z niedokrwistoscig : studium przypadku // Analiza Przypadkow w Pielegniarstwie


https://aleph.koszykowa.pl/F/?func=file&file_name=find-b&local_base=plo01
http://www.katalogonline.pwszplock.pl/

I Potoznictwie. - 2016, nr 1, s. 16-17
KIM Renata: Cigza po polsku : opowiesci grozy // Wprost. — 2011, nr 32, s. 59-61

KOWALSKA Karolina: Zdrowa i pigckna w cigzy // Gazeta Wyborcza — Stoleczna. — 2012, nr 149,
s. 8

MASIORSKA Matgorzata: Poznaj potege kobiecego cyklu // Glos dla Zycia. — 2014, nr 1, s. 14-16

OLSZEWSKI Michat: Pordd w ciemnosciach : jak rodzi¢ w domu // Tygodnik Powszechny. — 2009,
nr4,s. 24-25

PABIS Matgorzata: By urodzi¢ zdrowe dziecko // Nasz Dziennik (Wyd. 2). — 2006, nr 52, s. 10
PIETKIEWICZ Barbara: Paw ci¢zarnej // Polityka. — 2007, nr 34, s. 34, 36
PITMAN Joanna: Nalot bociandw : jak ludzie przychodzg na swiat // Forum. — 2007, nr 11, s. 58-59

POCHRZEST Agnieszka: Tata chce rodzi¢, to placi // Gazeta Wyborcza — Stoteczna. — 2007, nr 66,
s. 1

PUZYNA Wojciech: Cudowne narodziny // Puls Biznesu. — 2008, nr 251, s. 16-17

RYCZEK Agnieszka: Wchodzi jak banan, wychodzi jak ananas // Gazeta Wyborcza. — 2011, nr 146,
dod. Wysokie Obcasy nr 25, s. 26-29

SLIZIEN-KUCZAPSKA Ewa: Pordd // Nasz Dziennik (Wyd. 2). — 2006, nr 21, s. 12

TERLIKOWSKA Jolanta: Cigza bez alkoholu // Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2018, nr 5, s. 22-
23

TURLE]J Elzbieta: Gdzie ci ojcowie? // Polityka. - 2016, nr 45, s. 18-20
WOZNIAK Olga: Wojna dziewieciomiesigczna // Przekréj. — 2006, nr 16, s. 76

Wvydawnictwa zwarte online

CIACH Katarzyna. Przebieg cigz i porodow po amniopunkcji genetycznej [online]. Gdansk :
Pomorska Biblioteka Cyfrowa, 2006. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://pbc.gda.pl/dlibra/doccontent?id=5711&from=FBC

Inne materialy online

BLUMKA Janina. Dziecko w tonie matki - jak zapewni¢ maluszkowi spokdj i1 poczucie
bezpieczenstwa [online]. Poradnik zdrowie.pl : najlepsza strona kobiety. [Przegladany 25 lipca 2021].
Dostep z:
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/dziecko-w-lonie-matki-jak-zapewnic-
maluszkowi-spokoj-i-poczucie-bezpieczenstwa 34909.html

BODZCE zewngtrzne mite i nieprzyjemne, czyli co dziecko w brzuchu lubi, a czego nie znosi
[online]. Poradnik zdrowie.pl : najlepsza strona kobiety. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/bodzce-zewnetrzne-mile-i-
nieprzyjemne-czylico-dziecko-w-brzuchu-lubi-czego-nie-znosi_36639.html

BORAWSKA-KOWALCZYK Urszula. Oddziatywanie muzyki na rozwdj dziecka [online]. doz.pl.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Dostgp z:
http://www.doz.pl/czytelnia/al608-Oddzialywanie muzyki na rozwoj dziecka



http://pbc.gda.pl/dlibra/doccontent?id=5711&from=FBC
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/dziecko-w-lonie-matki-jak-zapewnic-maluszkowi-spokoj-i-poczucie-bezpieczenstwa_34909.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/dziecko-w-lonie-matki-jak-zapewnic-maluszkowi-spokoj-i-poczucie-bezpieczenstwa_34909.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/bodzce-zewnetrzne-mile-i-nieprzyjemne-czylico-dziecko-w-brzuchu-lubi-czego-nie-znosi_36639.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/bodzce-zewnetrzne-mile-i-nieprzyjemne-czylico-dziecko-w-brzuchu-lubi-czego-nie-znosi_36639.html
http://www.doz.pl/czytelnia/a1608-Oddzialywanie_muzyki_na_rozwoj_dziecka

DLACZEGO nie udaje mi si¢ zajs¢ w cigze? / konsultacja Krzysztof Lukaszuk [online]. Kobieta.pl.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Dostgp z:
http://www.kobieta.pl/zdrowie/medycyna/zobacz/artykul/dlaczeqo-nie-udaje-mi-sie-zajsc-w-ciaze/

GAWRYLKIEWICZ Jolanta. Muzyka w okresie prenatalnym [online]. ego dziecka.pl : czytelnia.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Dostgp z:
http://www.egodziecka.pl/Czytelnia/Ekspresja-i-tworczosc/Muzyka-w-okresie-prenatalnym.html

KRZYWINSKA Aleksandra. Swiadoma, dojrzata decyzja kobiety o gotowosci do zajscia w ciaze
[online]. Psychologia.net. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=723

KUSTRA Iwona. Blisko$¢ przed narodzeniem - o komunikacji prenatalnej [online]. Przytul mnie,
Mamo! Przytul mnie, tato!. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.przytulmniemamo.pl/vertical-dla-przyszlych-rodzicow/vertical-o-komunikacji-
prenatalnej.html

MAMROT Paula. Normatywny i nienormatywny obraz ciata w cigzy. Pregoreksja - anoreksja w cigzy
[online]. Psychologia.net.pl : portal psychologiczny. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=719

OSIPCZUK Matgorzata. Mgzczyzna przy porodzie? [online]. Psychotekst : portal pomocy
psychologicznej. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://psychotekst.com/artykuly.php?nr=21

SELIGA Zofia. Tania cigza. Poradnik dla kobiet w cigzy [online]. Psychologia.net.pl : portal
psychologiczny. [Przegladany 25 lipca 2021]. Format PDF. Dostep z:
http://www.psychologia.net.pl/e-booki/zofia_seliga-tania_ciaza.pdf

SZURLEJ Matgorzata. Muzyka w cigzy czyli komunikacja z nienarodzonym dzieckiem [online].
Poradnik zdrowie.pl : najlepsza strona kobiety. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/Muzyka-w-ciazy-czyli-komunikacja-z-
nienarodzonym-dzieckiem_35379.html

WOITOWICZ Paulina. Badania cigzy po 35. roku cigzy [online]. Portal cigzowy.pl. [Przegladany 25
lipca 2021]. Dostep z:
http://www.ciazowy.pl/artykul,badania-ciazy-po-35-roku-zycia,2859,1.html

WOITOWICZ Paulina. Przyszty ojciec z partnerka u ginekologa [online]. Portal cigzowy.pl.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.ciazowy.pl/artykul,przyszly-ojciec-z-partnerka-u-ginekologa,2857,1.html

Filmy, nagrania wideo, transmisje TV

GAJDA Jolanta. Jak wychowaé szczesliwego cztowieka [online]. YouTube.pl, 15 cze 2008.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Cz. 3/6. Bgdziemy mie¢ dziecko - co dalej? Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=DiJdN2Zcue0

GAJDA Jolanta. Jak wychowaé szczesliwego cztowieka [online]. YouTube.pl, 23 cze 2008.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Cz. 4/6. Jak zadba¢ o rozwdj w okresie cigzy. Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=ZcPOvyho8Dc

GAJDA Jolanta. Jak wychowa¢ szczes$liwego cztowieka [online]. YouTube.pl, 30 cze 2008.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Cz. 5/6. Jak zadba¢ o rozwdj w okresie cigzy. Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=HP_Ux4567Ds



http://www.kobieta.pl/zdrowie/medycyna/zobacz/artykul/dlaczego-nie-udaje-mi-sie-zajsc-w-ciaze/
http://www.egodziecka.pl/Czytelnia/Ekspresja-i-tworczosc/Muzyka-w-okresie-prenatalnym.html
http://www.przytulmniemamo.pl/vertical-dla-przyszlych-rodzicow/vertical-o-komunikacji-prenatalnej.html
http://www.przytulmniemamo.pl/vertical-dla-przyszlych-rodzicow/vertical-o-komunikacji-prenatalnej.html
http://psychotekst.com/artykuly.php?nr=21
http://www.psychologia.net.pl/e-booki/zofia_seliga-tania_ciaza.pdf
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/Muzyka-w-ciazy-czyli-komunikacja-z-nienarodzonym-dzieckiem_35379.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/ciaza/Muzyka-w-ciazy-czyli-komunikacja-z-nienarodzonym-dzieckiem_35379.html
http://www.ciazowy.pl/artykul,badania-ciazy-po-35-roku-zycia,2859,1.html
http://www.ciazowy.pl/artykul,przyszly-ojciec-z-partnerka-u-ginekologa,2857,1.html
http://www.youtube.com/watch?v=DiJdN2Zcue0
http://www.youtube.com/watch?v=ZcPOvyho8Dc
http://www.youtube.com/watch?v=HP_Ux4567Ds

GAJDA Jolanta. Jak wychowaé szczesliwego czltowieka [online]. YouTube.pl, 8 lip 2008.
[Przegladany 25 lipca 2021]. Cz. 6/6. Wptyw muzyki na rozwoj dziecka w okresie cigzy. Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=ifWr8CzG8VY

OD poczgcia - dziecko / komentarz Katarzyna Urban [online]. YouTube.pl, 5 wrz 2011. [Przegladany
25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=vxXHiz3RTsA

STACHYRA Krzysztof, LEO Ola. Muzyka icigza / rozm. przepr. Marcin Prokop, Jolanta
Pienkowska [online]. YouTube.pl, 13 cze 2009. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.youtube.com/watch?v=Q5T8NR6BaxXY

Strony WWW godne polecenia

Co to jest konflikt serologiczny[online]. Poradnikzdrowie [Przegladany 25 lipca 2021].

Dostep z:
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/przebieg-ciazy/co-to-jest-konflikt-serologiczny-aa-
Jwbk-EJCn-U8ua.html

Badania przed cigza [online]. Dzidziusiowo.pl : portal dla rodzicow. [Przegladany 25 lipca 2021].
Dostep z:
http://dzidziusiowo.pl/planujemy-ciaze/badania-przed-ciaza

Cigza i pordd [online]. Gazeta.pl : eDziecko. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/0,0.html

Ciaza i pordd [online].mamazone.pl. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.mamazone.pl/artykuly/ciaza-i-porod.aspx

E-brzyszek.info [online]. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.e-brzuszek.info/

Portal cigzowy [online]. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.ciazowy.pl/artykuly,ciaza,7,1.html

W ciazy [online]. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://dzieci.pl/kat,1033563,name,w-ciazy,kategoria.html

Zapytajpotozna.pl [online]. [Przegladany 25 lipca 2021]. Dostep z:
http://www.zapytajpolozna.pl/

Zobacz takze zestawienie o:
aborcja

FAS — alkoholowy zesp6t ptodowy
macierzynstwo

mtodociani rodzice

zaplodnienie sztuczne, in-Vvitro

Opracowaly: Anna Bakierzynska, [zabela Wypych
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku


http://www.youtube.com/watch?v=ifWr8CzG8VY
http://www.youtube.com/watch?v=vxXHiz3RTsA
http://www.youtube.com/watch?v=Q5T8NR6BaXY
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/przebieg-ciazy/co-to-jest-konflikt-serologiczny-aa-Jw5k-EJCn-U8ua.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/przebieg-ciazy/co-to-jest-konflikt-serologiczny-aa-Jw5k-EJCn-U8ua.html
http://dzidziusiowo.pl/planujemy-ciaze/badania-przed-ciaza
http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/0,0.html
http://www.mamazone.pl/artykuly/ciaza-i-porod.aspx
http://www.e-brzuszek.info/
http://www.ciazowy.pl/artykuly,ciaza,7,1.html
http://dzieci.pl/kat,1033563,name,w-ciazy,kategoria.html
http://www.zapytajpolozna.pl/
http://www.bp.plock.edu.pl/images/pliki/zestawienia/aborcja_poronienie_sztuczne.pdf
http://www.bp.plock.edu.pl/images/pliki/zestawienia/fas.pdf
http://www.bp.plock.edu.pl/images/pliki/zestawienia/macierzynstwo.pdf
http://www.bp.plock.edu.pl/images/pliki/zestawienia/mlodociani_rodzice.pdf
http://www.bp.plock.edu.pl/images/pliki/zestawienia/in_vitro.pdf

